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107學年度發展與改進原住民技職教育
西區輔導中心學校辦理「教師原住民文化知能研習」實施計畫

壹、依據：
 一、教育部補助技職校院及高級中等學校辦理原住民教育實施要點。
二、107年9月18日臺教國署原字第1070107195號函辦理。
貳、目的：
    一、藉探討原住民族文化及其特質，拓展宏觀視野，增進原住民文化知能。
二、提供原住民文化教育資源，提昇教師對不同族群文化之瞭解與關懷。
三、培養多元文化觀，增進對原住民學生未來進路發展之效能。
參、辦理單位：
主辦單位：教育部國民及學前教育署。
承辦單位：國立仁愛高級農業職業學校。
協辦單位：南投縣自然史教育館。
肆、實施日期：
民國107年11月8日（四）、9日（五）兩天。
伍、實施對象級人數： 
一、南投縣、台中市、彰化縣、雲林縣、金門縣各公私立高中、高職。
二、南投縣、台中市、彰化縣、雲林縣、金門縣各國中。
三、本活動名額為40名。
陸、實施方式：
一、經由專題演講、村落參訪、實作體驗等方式進行。詳如附件研習活動課程表。
二、全程參與者核予13小時之研習時數。
柒、報名方式：
請於107年10月22日前報名，報名網址：
https://sites.google.com/ravs.ntct.edu.tw/107teacher
報名結果將於10月23日公告。研習時數會於全國教師在職進修網登錄。
捌、經費： 
    一、有關活動經費由教育部國民及學前教育署補助辦理。
    二、活動期間膳宿由主辦單位支應。
    三、參加活動人員往返交通費由任職單位負擔。
玖、本活動計畫經陳報教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。
107學年度發展與改進原住民技職教育
 西區輔導中心學校辦理「教師原住民文化知能研習」課程表
	日期
	時  間
	活  動  內  容
	主持人（主講）

	11/08
（四）

	09:30~09:50
	報到
	仁農工作人員

	
	09:50~10:10
	開幕式
	教育部長官
楊校長輝杰

	
	10:10~12:00
	泰雅族傳統與現代文化教育
	文史工作者
郭明正 老師

	
	12:00~13：00
	午餐  
	仁農工作人員

	
	13:10~17:00
	  泰雅族產業特色與發展
	文史工作者
郭明正 老師

	
	17:00~18:00
	園區趴趴GO
	仁農工作人員

	
	18:00~19:00
	晚  餐
	仁農工作人員

	
	19:00~20:30

	文化饗宴/影片欣賞與解悉
	文史工作者
郭明正 老師

	11/09
（五）

	07:30~08:30
	早餐
  (紋面與換著原住民背心)
	仁農工作人員
(社區發展協會)

	
	08:30~9:00
	前往泰雅族部落/川中島
	社區發展協會

	
	9:00～12:00
	走訪泰雅族部落/餘生博物館
	文史工作者

	
	12:00~13:00
	午餐/原住民風味餐
	仁農工作人員

	
	13:00~16:00
	分組DIY實作
	社區發展協會

	
	16:00~16：30
	綜合座談
	教育部長官
楊校長輝杰

	







講座簡介—郭明正

學歷：國立台灣師範大學工業教育系畢業。
 
經歷：國立埔里高工教師
賽德克族語教學教師
賽德克‧巴萊電影歷史文化總顧問

著作：真相‧巴萊《賽德克‧巴萊》的歷史真相與隨拍札記
賽德克正名運動
      清流部落生命史（與簡鴻模、依婉‧貝林合著）
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    今居住在仁愛鄉互助村中原部落的族人，原居住於今霧社高峰山稜一帶的賽德克族人，以巴蘭部落（alang Paran）為主部落鼎立於賽德克族德固達雅群（Seediq Tgdaya）傳統領域之中。1940年間，日帝殖民政府以興建霧社水庫萬大發電廠為由，遂於1939至1940年之間，逐次將巴蘭地區的德固達雅人迫遷於今日的中原部落。二戰後，與對岸的清流部落合為互助村，亦即互助村轄區有中原及清流兩部落。簡述中原部落近代遷移史如下：
    日治初期，日帝殖民者將Seediq Tgdaya（賽德克德固達雅群）傳統領域的部落規劃為「霧社蕃十二社」，alang Paran（巴蘭部落）即為十二社之一。巴蘭部落係指沿今霧社高峰山脊北側腹地綿延約2公里的區域，由四個子聚落所組成的部落。今仁愛鄉公所遊客中心（位於霧社加油站左前方轉彎處）右邊上坡路段即為其入口，由遊客中心後方斜坡路段起，依次為alang Hunac（乎那茲聚落）、alang Cceka（茲結卡聚落）、alang Ruco（鹿澤聚落）、alang Tntana（屯塔那聚落）。日據文獻顯示，於1929年間四個聚落計約130戶550人，為我德固達雅（Tgdaya）最大的部落，若未經1903年「姊妹原陰謀誘殺」的戕害（百餘人被殺害），則擁有近200戶人家應屬合理的推估。
筆者常設定我賽德克族部落大小的依據是，僅擁有20戶以下者列為小部落，擁有50戶上下者列為中型部落，若擁有100戶以上者則為大部落；而單一部落卻能聚集如巴蘭部落130戶者，在我賽德克三個方言群（Tgdaya/Toda/Truku）的領域裡亦屬罕見之事例，其勢力是不容忽視的。因此，在德固達雅近200年間的族群歷史當中，巴蘭部落承繼著度魯灣（Truwan）部落，於德固達雅傳統領域境內的部落居領導的地位。
先祖們稱霧社高峰一帶山脊為dgiyaq paran，dgiyaq指山陵、山脈，paran為地區名稱。巴蘭部落（alang Paran）泛指建立於高峰山脊一帶地區的部落統稱，係以地名作為部落的名稱，而非以該地區的母（主）部落名相稱，故其子聚落中並無被稱作Paran者。Paran係由baran一詞音變而來的語彙，baran 是苦楝樹（苦苓樹），日本人稱之為（sendang）。耆老們表示：「苦楝樹的木理、條紋平順（niqan elu），易於劈切加工（malu riyung sceax）成各式的建材，族人們常用來製作織布機的元件，床板及穀倉的底板。」當我先祖們初遷霧社高峰地區時，發現長有苦楝樹即取為建築材料，就地取材對築屋建舍提供了一定程度的便利。後來，baran的訛音paran（巴蘭）便成為該地區的地名，alang Paran（巴蘭部落）的名稱即由此而得。
    巴蘭部落於霧社抗日行動中，由於頭目Walis Buni（瓦歷斯‧布尼）持不主戰的立場，因而在他全力的勸阻之下，始穩住絕大部份已沸騰的人心，僅有少部份的巴蘭部落族人參與抗暴陣營中。因此，在抗日失利後的日警清算行動裡尚能僥倖留居霧社地區，但10年後，殖民者以興建霧社水庫為由，終究難逃被迫遷的命運。於1939至1940年間，在日警的嚴密監控下迫遷至今仁愛鄉互助村中原部落，族人們稱之為deriq maapung（鐵列馬阿本），deriq maapung是指石頭遍布、土壤貧瘠之地。對於抗拒迫遷


者一律收押監禁於埔里郡役所（今埔里合作金庫後方）。
最令今居中原部落之巴蘭長輩們感傷的是，出身頓塔那部落（alang Tntana）的Ukan Nawi（烏幹‧那烏義），因他抗拒迫遷的堅決意志，在被監禁年餘後不幸冤死獄中，有人傳出為日警所毒害。烏幹‧那烏義的二女兒Uma Nokan（烏麻‧娜甘，紅春蘭）回憶到：「小時後，家母曾攜我及家姊至sapah kuung（監獄）探望家父。雖在家母婉言相勸、苦苦哀求下，仍無法動搖家父拒遷中原部落的決心，我無法忘懷當時家父髮過腰際的模樣。據說，家父是以絕食抗爭到底結束了他的生命。」烏幹‧那烏義的犧牲，再度激起族人們同仇敵愾之心，曾密謀要對中原駐在所發動攻擊，卻因有人走漏消息而終告瓦解。
當時，日方接獲密報（我族中奸細所為）後，即刻由埔里地區調集大批警力進駐中原駐在所，並展開雷厲風行的搜捕行動；風聲鶴唳中曾參與密謀起事的族人們，便紛紛避難至部落四周的山林間，惟恐遭受日方激烈的懲處手段，有主事者五至六人於山林中自縊身亡。日警遷怒於主事者家屬之知情不報，將其拷打成重傷後飭回，次日由其親人們以擔架扛至埔里醫治。
至此，日治初期規劃的「霧社蕃十二社」，僅剩今仁愛鄉南豐村眉溪部落（alang Tongan）未遭到迫遷的命運，獨自留在我德固達雅的傳統領域中。


































 眉原部落
























   在今日一般國人的印象裡，只要有原住民族人提到「我來自仁愛鄉」、就直覺地想到他們一定住在霧社山區一帶，殊不知仁愛鄉的幅員遼闊，面積還大於今日的彰化縣，為全國第二大的原住民鄉。新生村眉原部落以及互助村中原、清流兩部落（二村三部落）卻地處仁愛鄉的西陲，三個部落錯落於今省23線通往蕙蓀林場的支線上。
    眉原部落屬泰雅族人的部落，而中原、清流則屬賽德克族人的部落，該三個部落似乎很難跟仁愛鄉「霧社」連結得上，在他們近代的遷移史上也各有不同的境遇。眉原部落是在日帝殖民政權「五年理蕃政策」裡，於1905年間經征伐後被集中遷住於今日的眉原之地﹔清流部落是於1930年「霧社抗日事件」失利後，於1931年5月6日被迫遷清流台地，日稱「川中島」﹔中原部落則於1939至1940年間逐次被強制遷入中原之地，理由是日本殖民政府要興建霧社水庫萬大發電廠。
    以下是摘錄自日治文獻《高砂族調查書》的調查報告，該調查書於1913~1921年期間進行調查，陸續出版於1936~1939年，共計六大冊。內容是當時的日本殖民政權，針對臺灣原住民族施行「理蕃政策」之特別行政區域部落，所進行的普查彙編資料。
1. 位置、地勢、氣候及集團居住概況
(1) 現居住地的位置、地勢、氣候：
位於眉原山南方，北港溪左岸、丁字山北西方山麓，海拔約480公尺，溪岸一帶為臺地，取水方便，土地肥沃。氣候溫和，氣溫最高33.3℃，最低8.3℃。年雨量約2,700公釐，最多六月，最少十二月。
(2) 集團居住概況：
全住戶集居於眉原駐在所東北方的545公尺處。

2. 沿革
(1) 原居住地的名稱、位置：
能高郡奧本（Upin，守城大山西北方，北港溪、關刀溪匯流處的西南方）﹔馬到魯（Matalo，北港溪、衫林溪匯流處的東南方山麓）﹔白多昂（Ptuan，眉原山南方、北港溪右岸山腹）﹔波揚幹（Payungan，眉原山東南方山麓北港溪右岸）﹔南阿冷社（北港溪支流阿冷溪中流右岸）。
(2) 推測現居住地形成蕃社的年月日及當時的戶數、人口：
大正13年（1924）年3月1日，戶數80戶，人口288人。
(3) 過去遷居之動機、原因及當時的狀況：
官方見蕃屋分散，不便監督指揮，遂令其集團移住。
(4) 被討伐、膺懲之年月日及其概略：


眉原蕃向來抱持反抗態度，因此明治三十八年（1905年），當局由檜山及若葉山兩方面推進隘勇線征討之。之後，本蕃自願繳出隱匿槍械並請求規順。



附註：
眉原社族稱音譯「馬巴阿拉（Mb’aala）」，又稱「巴阿拉（B’aala）」或「巴拉（Bala）」。今南投縣仁愛鄉新生村，屬泰雅族澤敖利系統眉原群。清治時期，眉原、福骨、馬立巴、沙拉茅與南勢等族人相繼來定居，但因眉原（B’aala）最早進入，故名之。日治時期有六社，為波揚幹（Payungan）、奧本（Upin）、白多昂（Ptuan）、馬到魯（Matalo）、笨卡奇（Pngazi）及摩古卡恩（Mkaong）等，散居北港溪下游兩岸山腹。1904年日軍推進隘勇線，將六社移住至今眉原派出所東方，丁字山西北山麓之北向斜地。因臨溪且地多平坦，遷入後開闢水田進行稻作。1911年沙拉茅事件之後，有一些族人避難於此﹔至1920年，部分南勢群也加入。光復初期，眉原社址遇乾季水源不足，遂逐漸遷至眉原派出所南方山麓，結成部落，復名眉原。1946年設村時，將北港溪中游兩岸定名為互助村，因地域遼闊，1949年以黃肉溪為界，以西為互助村，以東為新生村。

































日治時期的川中島社
清流部落居民均屬泰雅族亞族賽德克族群（Se-edeq），原世居霧社地區。1930 年 10 月 27 日，因不堪日本暴政統治，爆發霧社原住民抗日事件，震驚國際。1931 年 5 月 6 日餘生 後裔遭日本政策強制迫遷現居地─清流部落。由於現居地是由 兩條河（北港溪和眉原溪） ，台地中央地帶又有一條族人們稱為阿比斯溪的小 溪貫穿，因為有三條溪流包圍住此地 ，因此日治時期被稱為「台中州川中島社」。
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川中島社之景
泰雅族,帝大時期田野照
攝影者： 宮本延人
攝影時間： 昭和 9年（西元 1934）
原始說明 : D E 川中島社之景 
照片來源：台灣大學典藏數位化計畫






川中島社雜景
泰雅族,帝大時期田野照 攝影者：宮本延人
攝影時間：昭和 9（西元 1934）年 7 月 24 日 
原始說明 : D E 川中島社雜景
照片來源：臺灣大學典藏數位化計畫



清流部落




這是在清流部落入口前的部落地圖，為清流部落自製。內容大致上標明了清流部落的一些觀光重點，讓遊客能一目了然。





此為跨越北港溪進入清流部落的重要橋樑。北港溪位於台灣中部，為烏溪的 主流
上游，流域面積 536.33 平方公里，分佈
於南投縣北部及台中縣一小部分。 主流
發源於標高 2,532 公尺之更孟山南側，
向南南西流至經翠巒、紅香、溪門， 於
馬家附近匯集瑞岩溪，續流至瑞岩後轉西偏南，經萱野、新生社 (眉原)、互 助、清流、梅子林、北港、國姓，於柑子林與南港溪會合，改稱烏溪。

入口處的祖靈壁畫，告誡著來往部落的人們要時時刻刻想著祖靈正在看著 我們，不可做出違背規範的事。
泰雅族分佈於臺灣中、北部地區之山區，居住範圍相當廣，共分兩大亞族： 泰雅亞族與賽德克亞族，南投縣仁愛鄉清流社區的乃屬於賽德克亞族。
根據民國九十二年統計資料，泰雅族人數將近九萬餘人，是臺灣原住民族 中的人口數僅次於阿美族，是原住民族第二大族。泰雅族早年以火耕與狩獵為 生，民風剽悍，泰雅族傳統文化中最為著名的即是黥面與編織，而且黥面文化與 編織文化二者息息相關，有著密不可分的關係。
泰雅族的女子從小就學習著編織技術，依照各種不同的場合有著不同的傳統 服飾，紅色是泰雅族人最愛的顏色，因為泰雅族人認為紅色代表著血液與力量。 泰雅族傳統黥面文化與傳統編織文化的關聯性就在於此，泰雅族婦女的臉上的紋面就代表著其在編織上的技術。
清流部落在行政區域上屬南投縣仁愛鄉西方，東鄰中原、眉原部落及蕙蓀林場，西接泰雅渡假村、國姓鄉梅林社區糯米橋，東南有北港溪、西有眉原溪環繞， 北方有眉原山為屏，係封閉、閒靜之村落，擁有光榮歷史的霧社事件的遺族所遷 居而成的部落。
清流部落居民均屬泰雅族亞族賽德克族群（Se-edeq），原世居霧社地區，1930 年 10 月 27 日，因不堪日本暴政統治，爆發霧社原住民抗日事件，震驚國際。1931 年 5 月 6 日餘生後亦遭日本政策強制迫遷現居地，日治時代設川中島社，國民政府改稱清流部落，族人自稱 Alan-Gluban（谷路邦部落）  。

遷居川中島後的族人，因為日人利用土地分配來進行族人的定耕農業，而放棄了原本狩獵與燒墾游耕地傳統生產方式。民國 66 年，因為土地重劃，而使的 清流的農地與道路更為井然有序，並在部落內設有土地重劃紀念碑。北港溪與眉 原溪沿沖積地兩側蜿蜒而過，因此以肥沃富含有機質的沖積土與純淨的溪水中孕 育而出的川中米而聞名。


部落裡常舉辦一些特色活動，部落裡的長輩表示他們最喜歡以他們為主角的遷村紀念(老人會活動)。活動當天女士們會用買來的布做成和服，穿在身上並表 演日本歌舞，還有義剪的活動。站在自己的舞台，跳著喜歡的舞蹈，享受著眾人 的掌聲，是件最快樂的事。

近年因為發展觀光，平時安靜且鮮少外人的部落逐漸地熱絡起來，部落的停車場 停著一輛輛的遊覽車，參觀紀念館和部落的人日漸增加。這樣的景象讓部落裡的 長輩看見，他們臉上露出了淺淺的微笑，雖然有點不習慣但看見部落漸漸被大家 所重視內心是開心的，也希望藉由開放觀光可以讓更多的人發覺到清流部落的 美，不管是周遭的環境，還是部落女性織布的技藝。
                            
                            賽德克族擁有細膩而精美的織布工藝，泰雅賽德克族婦女們長年累積的編織紋樣，就是族群精神文明的體現，也是婦女的美德與榮耀的展現，它具體地紀錄著祖先的生活歷程。
原住民傳統編織、服飾及線材主要的材質，其原料主要來自苧麻的纖維，因 為日治時期曾經一度禁止所有「陋習」，因此將傳統的織布機及所有器具一律焚 毀，造成傳統技藝一度中斷。由於時代的變遷，傳統苧麻漸漸被捨棄，被現代舒 適的布料所替代，織布文化因此逐漸沒落。所幸，在有心人士和工作坊持續推廣 下，清流部落婦女織布文化能夠繼續傳承。
「鐵米拿葳依工作坊」曾瑞琳（原名:鐵米拿葳依 Temi‧Nawi）所創立工作坊致 力於維護及延續泰雅賽德克族傳統織布手藝的。每一樣作品經過種麻、剝麻、捻 麻、紡紗、染線、理經、織布等手續，為族人留下最完整的苧麻編織文化。因過 程繁複，現今已比較少是以苧麻作為織品，但工作坊不僅藉由作品的推廣讓更多 人了解織布的文化，也教導部落年輕婦女織布技藝，以發揚原住民織布文化為使 命。
每一樣產品都代表創作者對苧麻傳統的熱愛，也是這份堅持能讓將苧麻傳統文化繼續傳承下去。











羅美妹(Habo wadan) & 高傅阿月(Abe bagah)
羅美妹和高傅阿月都是原本在中原部落之後才
嫁到清流部落的，由於當時習慣早婚，所以兩位女士都是在十幾歲時就嫁來到清流部落。
剛開始嫁過來時，清流部落沒有現在這麼繁榮，到處都是空地，種著李子、桃子、旱稻…等，而房子也不是用磚頭蓋的，當時都是住在很不牢固的茅草屋。 一直到後來部落農地重劃之後，部落裡才開始種水稻，但在農田裡耕作也不是件 輕鬆的事，因為沒有完善的工具，當稻穗成熟時，得動員許多人力，慢慢地用手將一個個的稻穗摘下來後，在曬稻時再用雙腳來回踩踏以便將稻殼去掉。以前即使做到手都已經起水泡破皮了還是要繼續工作，比起現在用機器真的是非常辛苦。

部落裡老一輩的女性都擁有織布這項傳統技藝，兩位女士也不另外。因為以前的女孩子要是不會織布是嫁不出去的。年輕女子一定要學會織布，這樣嫁為人婦時，老公、小孩也才有衣服穿。但現在卻也都很害怕這項技藝會失傳，因為現 實因素的影響，現在現成的衣服這麼方便又有多種款式可以挑，又何必費心地學 習織布呢？連部落裡年輕一輩的女子都已無心學習，何況是外人。在部落裡也只 剩下幾位女性長輩還擁有這項絕藝，苦苦地等待著有文化危機感人士來向她們學習。

明月小築位於南投縣仁愛鄉互助村清流部落明月巷 51 號，北倚眉原山，南臨北港溪(著名之糯米橋即在附近)，重巒疊翠、山谷清幽靜謐，堪稱陶淵明筆下之桃花源仙境。
本民宿之屋主為霧社事件第一個奮勇犧牲之荷歌社頭目「達都歐‧諾幹」之孫；而本民宿所在地原是「風中緋櫻」劇中女主角初子定居在清流的家，惜原古 色古香之日式建築於「九二一大地震」時嚴重頹頃，不得不黯然拆除，改建歐式別墅，不復昔日風貌。

原住民朋友因為宗教信仰，元旦才是他們的過年，不像一般的台灣人是慶祝農曆年。對部落來說過年是個重大節日，不僅會準備豐盛的饗宴－烤山豬，出外 工作或讀書的遊子們也都會回部落團聚，也會廣邀親友們一起來到部落慶新年。
元旦的一大早，部落裡的長老會帶領著族人捧著鮮花前往在日治時期川中島 神社的遺址所興建餘生紀念碑前舉行祭悼霧社事件抗日先輩們的儀式。祭悼的儀 式簡單而隆重，其中最重要且嚴肅的儀式是頭目唸祭文，內容大意是在讚賞先輩 們的光榮事蹟，他們也會秉持先輩們的精神生存下去，也希望先輩們能繼續地保 護部落的族人。下午時則是會在社區廣場齊聚跳舞歡唱，慶祝新的一年的來到， 也將展現了賽德克族人樂天知命但不向困境低頭的生命力。

餘生館是清流部落重要的精神指標，原舊址是日本的神社。館內放置霧社事件的文獻資料，由清流社區發展協會代為管理。將陸續規劃部落老照片、傳統文 物陳列、霧社事件餘生「川中島的故事」、影片導覽等軟體規劃。現在已有老照 片的展示。





由於地理環境影響、海拔較低(約 400-500 公尺)，生長的梅子較一般小顆，一般都是拿來作醃製梅或梅子酒。部落的梅子園區也已經成為觀光行程，讓遊客 在參觀部落的歷史人文風景外還能夠賞梅、採梅。






清流數位機會中心(DOC)以清流社區為發展中心，推展至互助、新生村兩村三部落 ( 清流、中原、 眉原 ) ，召募社區志工群，提升居民數位使用技能，並期待未來清流部落運用 數位化的網際網路推銷部落產業，同時能減低原鄉部落長期的資訊落差及數位落 差的距離。開辦電腦數位基礎班、進階班、數位志工培訓，教導部落裡族人運用電腦網路、運用電腦軟體，來認識自己的部落並將部落推廣出去。
在暑假會舉辦母語和文化課程，也有和附近的互助國小開辦原住民歌謠的課 程，希望藉這些課程讓更多的學生了解原住民的語言和文化，教導族裡小朋友學 習說母語、唱部落的歌，以免賽德克語和賽德克文化流失。
                    原住民編織藝術教育



		過去，原住民傳統編織、服飾及線材主要的材質，主要的原料來自苧麻的纖維，因為過去日據時代曾經一度禁制所有部落生活的日人所謂的「陋習」，於是將過去傳統的織布機及所有器具一律焚毀，造成傳統技藝一度中斷。時代的變遷，傳統苧麻漸漸被捨棄，改用現代的舒適布料，因此織布文化逐漸沒落。所幸，在一些有心人士持續推廣下，清流部落婦女織布傳承尚未斷層保存算完整。 
　　苧麻編織是目前泰雅族保存最完整的傳統文化，在部落婦女極力的推動傳統技藝保存及傳續工作下，走出傳統，成為生活化、藝術化，是傳統及現代的最佳結合，每一樣產品都代表創作者對苧麻傳統的熱愛，也堅持完整的將苧麻傳統文化繼續傳承下去。 
	苧麻線的製作流程： 
種苧麻：採野生苧麻根部種植，冬春兩季為宜。 
剝 麻：種植後每三個月採割一次後仍可繼續發芽長大；以剝皮竹具剝取麻皮纖維，有條理地打一個結，十結為一束、四束為一梱，此為織布既定的數據，主要是容易共同計算。 
苧麻紗：把苧麻用米糠搓洗曬乾後，變成較軟的苧麻紗 (麻紗的用途:織布、繩索、漁網、背袋和陷阱繩等) 。 
捻紗：依粗細所需製成紗團後，用捲線桿把麻紗捲起來。 
紡紗：把捲線桿的麻紗，在紡錘上紡紗完成後取下備用。 
煮紗：將紗線放進鍋內用水緩攪在將碳灰放入紗線，同時蓋上鍋蓋煮上一天。煮後紗線須經14-20天左右日曬過程，紗線在日曬雨淋下越久越白。 
染色：過去以原白、紅、黑、咖啡及藍為主。 
	
部落媽媽在使用老式織布機


編織過程：理經→繞緯線→整理經紗→織布
	織物紋路的介紹：
平紋織：最簡單、廣為使用的織布法；用途：做衣服、包裹袋、嬰兒背袋及床單等。 
斜紋織：理經時較為複雜；用途：比平織厚，可當被蓋取暖用。 
菱形織：理經及做法與斜紋織相同，用途也相同。菱形圖案係泰雅主要特殊織紋，亦有人稱之「祖靈的眼睛」。 

	


本文節錄自http://www.e-tribe.org.tw/gluban/DesktopDefault.aspx?tabId=133網站







美麗的線條─泰雅族女性的紋面
泰雅族作家瓦歷斯•諾幹，曾說「『吉娃斯』美女可以讓溫泉不斷冒著煙霧，臉上刺的細緻紋面，總讓梅花鹿羞愧地轉頭」，流露出對泰雅族女性紋面傳統的讚嘆。為何泰雅族的婦女，寧願忍受身體上的疼痛，而視紋面為其生命中的榮耀？這個問題的答案，必須追溯至泰雅族代代相傳的古老傳說。 
傳說在遠古時代，世界上洪水氾濫，僅有兩姊弟存活下來，兩人感情融洽，但卻因為是親人而無法結婚繁衍後代。苦惱的姊姊想了一個辦法，他告訴弟弟，明天將會有一位女子在岩石前等待，這位女子便是你要結婚的對象。隔天，姊姊用泥灰塗抹在臉上，並提早去岩石前等待弟弟。弟弟抵達後，便與化妝後的姊姊結婚，並繁衍後代。此後，泰雅族女性在出嫁前紋面的習俗，就此形成。 
泰雅族婦女的紋面，除了受到傳說的影響之外，其實還蘊含許多泰雅族的文化意義。 
第一，在臺灣的原住民中，紋面是泰雅族的特有習俗，其他部族雖有紋面或身體上的刺青，但並非是固有的習慣。因此，紋面是泰雅族族群辨識的標誌。
第二，在泰雅族中，只有成年者方能擁有紋面。因此，紋面乃是成年儀式中不可或缺的象徵。
第三，紋面乃是美的展現，能夠擁有又黑又亮的紋面，便代表著婦女美麗的外表。所以，泰雅族的婦女，莫不致力於保持臉上紋面的顏色與圖案。 
第四，紋面代表著婦女貞操的檢驗。每位婦女在紋面前，紋面師會再三詢問被紋面的婦女，是否保持貞操的完整。若有發生婚前性行為的婦女，其紋面後便會留下傷疤，或是失敗的結果。此外，紋面師若是替未能保持貞操的婦女紋面，也會為自己帶來厄運；因此，紋面師可以拒絕幫其紋面，或是以更高的代價來紋面。 
第五，在泰雅族的社群中，成年而未紋面者，將被視為招致災禍者。因此，在集體的壓力下，紋面成為社群下的集體意識。第六，紋面代表著個人的卓越能力。婦女若是擁有高超的紡織才能，或是發明新式的紡織方法，便可在胸前、手足上加以紋身。這代表個人對社群的貢獻，也是一種群體對於個人的表彰方式。第七，泰雅族相信，人在過世後必須由祖靈前往迎接，如此死者方能通往另一個世界。所以，紋面便可作為祖靈辨識死者的方法。 
在日本殖民統治下，泰雅族的紋面習俗，被認為是不文明的行為，因此，受到日本殖民政府的禁止。國民政府來臺後，在教育的宣導下，紋面不再被視為是婦女美麗的象徵。泰雅族成年後接受紋面的人數，也大幅銳減。儘管，紋面的老婦人逐漸凋零，但作為一種文化傳承的儀式，卻仍然保存下來，這或許也是一種傳統文化在現代傳承下的融合。 


泰雅族源自何處，由於沒有文字，
也缺乏歷史的紀錄，現在已經難以考究，
但據傳，他們是最早前來臺灣的原住民之一…
根據泰雅族世襲的傳說，在某個古老的年代，大地經過一場激烈的變動，他們的祖先逃到高山避難。而在變動之後，他們下了高山，在大地上遷移，然後不知道從甚麼時候開始，他們已經住在台灣的群山之間。
過去泰雅族以紋面著名，認為男性必須有出草(獵人頭)的經驗，才能在額頭上紋面，也才有結婚的資格；女性必須為織布的能手，才有資格在面頰到嘴巴間刺青成 V字形。
而幾乎所有泰雅族紋面長者，被問到為什麼要接受紋面時，首先回答的答案總是「不紋面不能結婚。」他們在額頭上以刺青為記，在臉部皮膚上刻下花紋，這是難忍的痛苦。他們卻認為，額頭上留有記號，就代表「生命力」的持續。
泰雅族的紋面隨地區不同、部族不同，紋路也多不同。刺青的工作通常都是由社內的婦女來施行。刺青的工具是用一支長約15公分的木棒，裝上牙刷狀的金屬針，和一支約25公分的棒狀木槌，而墨汁是由爐火中取得的木炭製成的。刺青的方法,是以單手將金屬針置於要刺青的部位，再以木槌擊之，將流出來的血擦掉，再將木炭塗在臉上，顏色越黑代表越漂亮。
在臉上刺青稱之為「紋面」或「文面」台灣真正擁有長久文面文化基礎的，僅有泰雅族。
臉上的記號
泰雅族語稱紋面為ptasan，有四種意義：
1. 驅除邪魔的作用
2. 美麗雅觀的效果
3. 族系的識別
4. 榮耀的象徵
以貝殼為材料作成的裝飾物，在泰雅族的裝飾品中所佔的份量相當多。而其中貝珠衣是泰雅族最珍貴的服飾。以貝殼製珠作成之貝珠衣，是泰雅族特有的服飾，製作困難，服裝精緻，是尊貴的象徵，只有地位崇高的，像是頭目等級，或有獵首功勳的勇士才可穿著。並可作為聘禮、戰爭和解之用。
泰雅族的衣飾文化
在衣飾方面，泰雅族所編織的布匹紋路線條以及色彩的調配藝術，是台灣原住民中最美觀而精緻的。昔日泰雅族人的衣料是以苧麻織成的麻布為主的，而從種麻、晒麻、搓纖、紡紗、絡紗、煮線、整經到以水平背帶機織布的所有工作，都是由女性一手包辦的。


泰雅族小檔案
泰雅族的族名「Tayal」(Dayan)，原意為「真人」或「勇敢的人」。考古學家認為在距今五千年前，泰雅族就開始在台灣活動，在濁水溪上游曾發現他們的遺址，年代約為西元前2000年至3000年間。他們是臺灣分布最廣的原住民族群，散佈於北部、中部、東部臺灣山區，包括埔里至花蓮連線以北地區。

              陷阱&狩獵篇
賽德克族之獵首狩獵(一) 
如何成為獵首狩獵者
獵首狩獵的任務
傳統獵具介紹（一）
飛鳥類陷阱
半飛行鳥類陷阱
學習傳統獵具(一) 
如何認識找尋飛鳥類獵物軌跡
製作飛鳥類陷阱及半飛行鳥類陷阱
賽德克族之狩獵(二) 
獵人禁忌
狩獵後之夢境
傳統獵具介紹(二)
中小型及石板鼠類陷阱
弓箭用途與介紹
學習傳統獵具(二)  
入山如何認識找尋鼠類獵物軌跡
製作中小型、早期石板鼠類陷阱及弓箭製作

賽德克族之狩獵(一)
如何成為獵首狩獵者~~
前言: 
賽德克族的傳統文化中，最具強烈族群特質的就是「紋面文化」，賽德克男子必需成功獵取敵首凱歸始可紋面，女子則要身具純熟的織布能力才能獲得紋面的資格，紋面是賽德克族人成年與族群的標記，男者表示已具捍衛社稷的能力，女者已具有持家及維護家庭冷暖的織布技能，沒有紋面的族人，將難立足於賽德克族的社會。
　　賽德克族的紋面文化，與堅信「靈魂不滅」的Utux傳有密切的關係，因本族人深信唯有紋面者，死後其靈魂才能回到Utux的身邊。換句話說，男者若要回到Utux的身邊就必須要紋面，要紋面則一定要成功獵首或狩獵而歸，獵首成功者的手掌必留有血痕（呈血紅色），手掌的血痕是身故後靈魂要回到Utux身邊無可取代的烙印；女子部分也有相同的意涵，善於織布而取得文面資格的女子，其手掌上會因勤於織布而留有血痕，這手掌上的血色是永不退色的。唯擁有手掌上的血色，在他/她離開人世後，始能通過『Hakaw Utux生命彩虹之橋(祖靈橋)』守護神的檢視，她/他們的靈魂才能夠安然行過『Hakaw Utux生命彩虹之橋(祖靈橋)』回到的Utux國度。這是賽德克族的祖訓，也是賽德克族人終生恪遵不逾的訓示
若不會獵首狩獵的男子，及不會織Capan/棉被Latu之花的女人，死後會被Karan Utux螃蟹靈吃掉
1.如何成為獵首狩獵者:
成年祭:由前言得知本族對紋面的意義，是本族人成年與族群的標記，男者表示已具捍衛社稷的能力，女者已具有持家及維護家庭溫暖的織布技能，没有紋面的族人，將難立足於賽德克族的社會，男子當在14.5歲時就要接受獵首狩獵的考驗，男性紋面時機，必須先得到狩獵獵首跟保護家園及讓家園得以溫飽的能力後，方可紋面.而在早期沒有紋面的族人是不能成家的
就男子而言，獵過首級，能夠勇敢獨當一面，是保家社稷的標誌，而敢於入山狩獵還滿載而歸者，就是成年的象徵也表示了其部落的地位，女子亦然，不同的是女子以織布驗收，所以要成為獵人就必須通過這嚴苛的考驗，通過者也意味著他們在狩獵獵首的成就與社會地位
獵首狩獵者的任務~~
獵首任務~
以小孩15歲成年禮較為常態性的獵首，其他要有祖靈應允，才得以出草
保護族人及列區必須的維護動作，對入侵本族獵場區會獵首
進行播種祭前的獵首是為了求神睗予豐收，收穫祭則是感謝神的庇祐與睗福，故有人又稱之為「祖靈祭」
獵首意涵:
代表男人的尊嚴
沒有獵首的男人無法紋面會被譏為女人
男人必須經過一年的試煉才能保護自己部落不被侵犯而受到族人的肯定
證明自己清白也會出草獵首
狩獵任務~~
帶給本族溫飽安定力量
保護本族安全的堅定力量
狩獵意涵~~
為了準備迎接新的一年舉辦的部落活動另一是為了慶豐收感謝神庇祐的聯誼活動
早期：狩獵季節每年10-11月舉行，方式是選一座中小型山林或部份山林山腳下點火圍燒，讓棲息覓食於該山林的獸類因火勢向外逃竄，獵者隱身在火圈外以逸待勞進行圍獵，這時候打獵也獵物也比較不會腐爛



















傳統獵具介紹(一)
前言:
打獵不僅僅是我們取得蛋白質的最佳途徑之一，還有一個原因就是不讓我們的農作物有太多的損失，而所做的防禦措施，最終是希望有嚇阻的效果，讓動物們有覺醒
許多人不解我們原住民，總認為我們打獵是迫害生態平衡的元凶，事實上，看到我們列動物的陷阱，可看出我們一陷阱一獵物，再多也沒有，而且獵捕通常都在10-11月間舉行，是在農作收成後的補冬時節，也是在準備為冬天儲存食材及部落聯歡的時候，
平時的獵捕大多是維護農作物，在他出入的管道設下陷阱嚇阻大於獵捕，所以，生為高山的朋友的我們，從來都是敬畏山林，就好像我們最敬畏的樹根一樣，我們蓋房子的理念，從來不是為了堅固就砍整棵樹，反而只是裁剪枝幹蓋房子，壞了再換，觀念裡用多少取多少，夠用就好，這樣環保又愛樹的生活態度，在狩獵上我們也是心存這樣的感恩
獵人在狩獵上的嚴謹，很多的規則要遵循，不是隨便就可以為之，生為後代子孫的各位，當要珍惜且了解


半飛鳥類陷阱

我們的任何一種陷阱都是以槓桿原理加上繩索套環的方式，再加上誘餌再設置陷阱再出入周圍，來引起鳥類的膩食所設計，賽德克族人，所使用的陷阱獵具都是沿用此法，並依照大小來製作完成
此張圖是獵半飛鳥陷阱，這陷阱一陷阱一獵物，這通常用在農作物的周圍，陷阱兩旁會用枯枝圍籬，只剩陷阱這出入口，若要吃農作物，必先過此關，如:竹雞…







飛鳥類陷阱

製作原理與上同，只是大小的差別而已，此陷阱是以飛鳥類為主，獵物一般的飛鳥為主，主要是嚇阻他們再次光臨


學習製作傳統獵具(一)
如何認識找尋飛鳥類獵物軌跡
通常獵物都會有其出入的管道，只要熟習他的出入頻率，及出入時間，通常來說，是沒有失誤的機會，除非他們覺悟，搬離此處，遠走他鄉，本堂課，就是入山探訪這群嬌客的軌跡
(會帶學員們入山學習……………………………………….)
製作飛鳥類陷阱及半飛行鳥類陷阱
入山之後，回來製作，飛鳥類及半飛鳥類陷阱
材料:樹枝、繩
工具:美工刀
     鉅子
     水線
     老虎鉗



隨手記…














賽德克族之狩獵(二)
獵人禁忌
獵人傳承：
獵人一定要自父親或族長那得到獵人袋子，用山羊皮製成 裡面放山豬尾巴蜜蠟有這樣的傳遞才得以已有豐收
獵人帶子(lu Von)只傳子不傳女，只要孩子開始工作得以 傳承，任何男孩子都可傳，不過，通常都是傳有興趣的男孩子比較多以下是：設陷阱及打獵的工具
傳承的帶子有熊與山豬的不同，其禁忌也不同
袋子的咒語也不同：有獵鹿、獵山豬、獵山羊、還有通通都可獵無咒語，還有會打老婆的咒語鬼魂纏身的咒語
獵人禁忌：(獵山豬與熊之不同)
獵山豬的禁忌放陷阱之前
早期要打獵之前要升火整夜，若沒滅就是好徵兆若滅掉就 不能上山
家族不得吵架爭執
不能與妻合體
不能唱歌
有家族往生者則放棄(DU  GU  Mum)之前的陷阱收起來
鄰居有喪事可參加但不能吃喪家食物(吃了就無法獵到獵物)
直至下個月圓時才可以去下陷阱
女生不能碰袋子(女生嘴巴會受傷)
不能講壞話
別人獵到的獵物不能隨便取，不然會被熊吃掉
獵人回來若碰到族人一定要將獵物與其分享
獵人獵到獵物一定要跟家族及鄰居分享
繡眼畫眉鳥：去打獵時，若經過眼前是好的預兆，若經過左邊可去打獵若經過右邊則不能
獵熊及其他獵物的禁忌：
獵熊之禁忌較寬鬆與獵山豬剛好相反，可以吃喝玩樂
可以打老婆，愈打愈能獵到獵物
由此可知山豬在部落是最神聖的。

狩獵後之夢境
夢到美女時，表示陷阱會獵到山羌、石虎等美麗的動物
                                           







夢到狗，表示獵到山羊…








夢到牛時，表示獵到山豬……….









傳統獵具介紹(二)
中小型及石板鼠類陷阱
傳統石板陷阱:捕捉的獵物非常廣泛，可以依照石頭的大小來製作要捕捉的動物，小型為老鼠、穿山甲，大型為以捕捉山羌山豬等獵物








鋼條捕鼠陷阱:利用鋼條本身彈性而製作，的傳統獵具，而鋼條得來源主要是在日據時代，族人偷偷將吊橋上面的鋼索取下來製作



獵老鼠等小型動物………





[image: ]





獵山羌、山豬、野鹿、野牛、黑熊……
[image: ]




樹上陷阱:
樹上活動獵物捕捉陷阱如:飛鼠、松鼠、果子狸……
[image: ]



弓箭用途
傳統弓箭，族人最傳統的防衛兵器，是勇士貼身防衛兵器，更是守護家園與獵場的武器
弓箭也是狩獵的工具之一
[image: ]






學習傳統獵具(二)
入山如何認識找尋獵物軌跡
帶領學員上山探尋獵物軌跡
製作中小型、早期石板鼠類陷阱及弓箭製作
石板陷阱









製作弓箭
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隨手記…










             南投縣自然史教育館
		一、前言：


民國八十年台灣省博物館，為提升服務品質，讓該館文物能在台灣各地，分區輪流巡迴展出，擴大其文化傳承與社教功能，有意在全省各地設立分館，經前校長邱明輝先生積極爭取，同意在國立仁愛高農設立南投自然史教育館，幾經人事更迭，民國八十九年九月劉寶銀校長派任到校服務克服萬難，於九十年三月正式開館運作。

	二、建館沿革：


本館第一期工程於八十一年六月二十五日發包。因經費短拙第二期工程延至八十六年十二月八日始完工，建坪共有1876.6m2，使用經費約新台幣兩仟捌佰萬元整。 硬體空間有展覽室兩層，視聽教室一間，普通教室一間。

	三、館藏目標：


國立仁愛高農創立於民國二十一年，位處海拔1100公尺高山的南投縣仁愛鄉霧社部落，原為專屬原住民學子就讀之學校，曾培育無數原住民精英，兼具原住民文化傳承的重大使命。 故本館偏重蒐集原住民農耕器具，藉農耕文物史料之展示，讓全民認識原住民農耕的演進及文化的內涵，進而增進對鄉土文化資產保存及延續發揚。

	

		四、展示方式與內容：


以文字、圖片、燈箱、圖表及農耕器具、飾物、 標本等實物陳列展出。 地下一樓展示區：飲食文化、服飾文化、原住民的陶瓷工藝文化、運輸文化等、農耕文化，漁、獵文化、居住文化等實物。 一樓展示區：除有原住民木雕文化展示外，也與科博館建立巡迴特展，每半年展出不同主題特展。

	五、人事組織：



	職務
	姓名
	分機

	館長(校長兼任)
	楊輝杰
	101

	副館長(秘書兼任)
	周幸芬
	102

	執行秘書(圖書館主任兼任)
	張海豐
	106

	會計(主計室主任兼任)
	徐麗完
	111

	總務(總務主任兼任)
	金煌杰
	401

	館務人員
	陳宛姍
	103



	六、開館時間：


每週二至週六9：00～17：00



中投區輔導中心學校辦理「教師原住民文化知能研習教育部補助辦理107年度推展原住民技職教育
「西區原住民文化知能研習」學員名冊
	序號
	服務學校
	職稱
	姓名
	性別
	用餐
	住宿
	交通狀況
	備註

	1
	立新國中
	校長
	周鳳珠
	女
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	2
	卓蘭高中
	衛生組長
	奚懋德
	男
	葷
	
	自行報到
	

	3
	東峰國中
	資料組長
	張嘉文
	女
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	4
	梧棲國中
	教師
	梁憶萍
	女
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	5
	東勢國中
	專任輔導教師
	林琴媖
	女
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	6
	光正國中
	校長
	王心怡
	女
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	7
	大雅國中
	校長
	楊峙芃
	女
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	8
	安和國中
	輔導主任
	鄭安利
	女
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	9
	安和國中
	教務主任
	陳美行
	女
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	10
	東明國中
	輔導組長
	林怡秀
	女
	葷
	
	搭乘專車(埔里)
	

	11
	梧棲國中
	導師
	林鳳儀
	女
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	12
	自然史教育館
	志工
	劉慶火
	男
	葷
	
	自行報到
	

	13
	中平國中
	校長
	夏梅娟
	女
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	14
	居仁國中
	專任教師
	劉玉華
	女
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	15
	南投高中
	教師兼導師
	陳曉萱
	女
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	16
	南投高中
	導師
	陳妙如
	女
	葷
	
	搭乘專車(埔里)
	

	17
	新光國中
	教師
	黃明忠
	男
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	18
	鎮平國小
	代理代課老師
	夏桂英
	女
	
	
	自行報到
	

	19
	清水國中
	教師
	趙大偉
	男
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	20
	鹿港國中
	組長
	陳裕文
	男
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	21
	自然史教育館
	志工
	廖春秀
	女
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	22
	自然史教育館
	志工
	鍾啓明
	男
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	23
	彰化高商
	教師
	洪一賓
	男
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	24
	福興國中
	教師
	尤慶堂
	男
	葷
	
	自行報到
	

	25
	彰化高商
	教師兼導師
	張文龍
	男
	葷
	
	自行報到
	

	26
	自然史教育館
	志工團團長
	黃秀研
	女
	葷
	
	搭乘專車(埔里)
	

	27
	玉山高中
	主任
	趙國儲
	男
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	28
	草屯商工
	教學組長
	黃俊仁
	男
	葷
	
	自行報到
	

	29
	國姓國中
	校長
	林家如
	女
	葷
	不住宿
	自行報到
	 

	30
	育英國中
	主任
	曾寶嬌
	女
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	31
	埔里國中
	輔導主任
	鍾旻修
	男
	葷
	不住宿
	自行報到
	

	32
	自然史教育館
	志工
	蔡秀霜
	女
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	33
	自然史教育館
	志工
	陳建富
	男
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	34
	豐南國中
	社會科教師
	李美靜
	女
	葷
	
	搭乘專車(台中)
	

	35
	仁愛高農
	教育志工
	何維清
	男
	葷
	
	搭乘專車(埔里)
	

	36
	仁愛高農
	教育志工
	劉碧英
	女
	葷
	
	搭乘專車(埔里)
	

	37
	文史工作者
	文史工作者
	郭明正
	男
	葷
	
	搭乘專車(埔里)
	

	38
	仁愛高農
	校長
	楊輝杰
	男
	葷
	
	自行報到
	

	39
	仁愛高農
	教務主任
	尤麗娟
	女
	葷
	
	自行報到
	

	40
	仁愛高農
	學務主任
	吳慈馨
	女
	葷
	
	自行報到
	

	41
	仁愛高農
	輔導主任
	高嘉郁
	女
	葷
	
	自行報到
	

	42
	仁愛高農
	實習主任
	施芸芳
	女
	葷
	
	自行報到
	

	43
	仁愛高農
	總務主任
	金煌杰
	男
	葷
	
	自行報到
	

	44
	仁愛高農
	主計主任
	徐麗完
	女
	葷
	
	自行報到
	

	45
	仁愛高農
	人事主任
	劉修完
	女
	
	
	自行報到
	

	46
	仁愛高農
	生輔組校安
	江仁宏
	男
	葷
	
	自行報到
	

	47
	仁愛高農
	總務技工
	黃志栯
	男
	葷
	
	自行報到
	

	48
	仁愛高農
	總務技工
	廖立淳
	女
	葷
	
	自行報到
	

	49
	仁愛高農
	秘書
	周幸芬
	女
	葷
	
	自行報到
	

	50
	
	
	
	
	
	
	
	









西區輔導中心學校辦理
107年度原住民文化知能研習活動
      開幕式
  校長致詞
    早安，很感謝大家願意來支持我們辦理這個活動，那其實在報名當中，我就跟祕書在討論，有一些人員是老面孔，一直在這兩年、三年一直在追隨我們的活動，那其還有幾位台中市國中的校長，一直都又跟隨我們的活動在進行，所以我們秘書他壓力也越來越大。
    我到仁愛高農今年進入第三年，也就是這個活動辦了第三場。第一年我們辦理賽德克族的；去年我們辦了邵族；而今年我們辦泰雅族，早上我們秘書在討論，秘書說：「校長，我終於想到了，我明年要辦布農族！」那我們要到東埔溫泉，所以我們辦的活動是一年跟一年都不一樣，我們真的是有在對於原住民文化的探索，我們是真的有在做，不是把去年的東西拷貝一下今年再來辦一次。所以如果願意跟隨我們活動的老師夥伴、教育先進，請各位繼續跟著我們的腳步走。原住民族有16族，裡面我們今年進到第三族了，我們慢慢地還會持續辦下去。因為國教署指派我們仁愛高農擔任我們西區的輔導中心學校，那每一年就是要辦個幾場中心的的活動，但今年的經費把我們刪減了很多，所以我們的人員就大約控管在40～50位，今天願意來參加的都是對這個活動非常支持的夥伴，在此我代表我們仁愛高農主辦單位感謝各位，也歡迎各位。
    因為我們時間有拖延了，那我先稍微介紹、特別點幾位一直在跟隨我們活動來介紹一下：立新國中的周鳳珠周校長；光正國中的王欣儀王校長；大雅國中的楊校長；還有中平國中的夏校長，都是老面孔了。國姓國中的林家如林校長等一下才會來。那我們特地再介紹幾位長久以來對仁愛高農非常支持的幾位夥伴，首先我要介紹：在仁愛高農擔任兩次的校長，總共12年，我們退休的校長何校長，以及他的夫人；再來仁愛高農前兩年支持我的家長會的會長，現在也是我們學校經管南投縣自然史教育館的志工團的團長，我們黃會長；還有我們退休的蔡主任、及幾位我們自然史館的志工、朋友們。
    我昨天從平地開會回到學校，整個落差就很大，因為平地是一片的霧霾。那回到山上、回到學校已經快六點，而且還要進辦公室批公文，整個是停電，我拿著手機用手電筒在批公文、蓋章，把公文蓋完之後才回到宿舍。再來也是學校的藍天白雲，來到這邊的夥伴們說，今天還是比昨天的霧霾更嚴重，所以我們請大家來這邊盡量的，兩天的時間盡量的吸收多以點的芬多精，把不好的空氣把他排掉，讓我今天來吸收一些新的養分，今天、明天兩天的活動，順利圓滿。
    最重要的一句話我一定要講：「我一定感謝我的秘書，我們校長室的秘書，他辦的這個活動。我們今天只帶了四個人，其他的都是我們志工朋友。四個人到我們這邊辦活動，就是帶著兩、三位願意做、認真做的夥伴，來辦理這個活動，一手籌備的是我們的周秘書。」祝各位身體健康、家庭美滿，完畢，謝謝。







西區輔導中心學校辦理「107年度原住民知能活動」回饋單統計資料
一、基本資料
  1.性別：女25人  男：8人
  2.年齡：21-30歲：0人  31-40歲：4人  41-50歲：17人  51歲以上：12人
  3.服務單位：國小：2人  國中：25人  高中：2人  高職：2人  其他：2人
  4.學校擔任職務：校長：3人  主任：7人  組長：5人  教師：15人  職員：0人  
                  其他：5人
  5.教育程度：高中職：2人  專科：2人  大學：12人  碩士：17人  博士：0人
  6.領域：國文：2人  英文：7人  數學：2人  社會：8人  自然：2人  輔導：3人  
          綜合：5人  航空機械：1人

二、研習意見調查
	項      目
	分    數

	
	1
	2
	3
	4
	5

	研習主題
	能增進原住民文化認知提升
	0
	0
	0
	14.3%
	85.7%

	
	研究主題淺顯易懂，能輕易對課程有初步觀念
	0
	0
	0
	7.1%
	92.9%

	
	主題與內容相符，難易適中
	0
	0
	0
	7.1%
	92.9%

	
	適合辦理此類研習、因主題合乎本身需求
	0
	0
	0
	7.1%
	92.9%

	研習安排
	研習訂定之時間恰當，方便參加
	0
	0
	0
	21.4%
	78.6%

	
	研習課程內容充實且淺顯易懂
	0
	0
	0
	7.1%
	92.9%

	
	此次研習安排適當之講師
	0
	0
	0
	7.1%
	92.9%

	
	研習場地規畫及座位安排恰當
	0
	0
	0
	14.3%
	85.7%

	課程內容
	研習課程不至於太艱深難懂，偏離實際需求
	0
	0
	0
	14.3%
	85.7%

	
	講師講解清楚，深入淺出且生動有趣
	0
	0
	0
	14.3%
	85.7%

	
	講師與聽眾有良好互動且能耐心回答問題
	0
	0
	0
	7.1%
	92.9%

	
	課程內容能吸引我的注意，且內精彩充實
	0
	0
	0
	14.3%
	85.7%

	自我成長
	我很用心參與此次研習，且深入了解課程內容
	0
	0
	0
	21.4%
	78.6%

	
	上課期間，我能隨時掌握講師進度並適時提問
	0
	0
	7.1%
	35.7%
	57.1%

	
	我能參與研習活動並提供相關回饋
	0
	0
	0
	35.7%
	64.3%

	
	我還會積極參與相關研習，提升自我知能
	0
	0
	0
	21.4%
	78.6%



三、相關意見及建言
◎我覺得研習內容中，哪些部分印象最深刻？
  ◎不論是第一天的文化課程或是第二天的DIY體驗都很棒，晚上看電影，有郭
    老師一邊講解，終於看懂該片的精神。
  ◎課程加電影搭配，深入了解賽德克族文化；紋面+著服；織布。
  ◎狩獵的過程生動；提親的趣事與習俗。
  ◎織布、射箭。
  ◎與郭老師搭乘計程車入活動會場，獲得研習沿路最深度的導覽；談電影文
    化；行腳部落；兩天所有餐敘；也謝謝與會夥伴熱情互助。
  ◎郭老師分享的內容、射箭、織布都很有趣。
  ◎對賽得課發展深入了解。
  ◎打獵、織布。
  ◎第一天郭老師故事精彩；第二天體驗活動有趣、活潑。
  ◎參訪部落。
  ◎整個活動規畫都很細緻，很棒！
  ◎狩獵技術、陷阱製作依獵物大小有不同設計。
  ◎郭老師認真傳承原住民文化。
  
◎研習的整體活動安排，我覺得最大的收穫是什麼？
  ◎狩獵、織布的體驗活動能體會到賽德克族先民的智慧。
  ◎了解原住民文化與其背後文化精神；享受美麗仁愛鄉風光。
  ◎對泰雅族及賽德克族的文化更加了解，老師幽默風趣，聽了很多有趣的故
    事。
  ◎能更深入了解原住民文化及傳統意涵。
  ◎對賽德克族有較深入的了解。
  ◎各種收穫。
    第一天--賽德克巴萊電影幕前幕後的對比與說明。
            深具美感教育的巧思—場地、房間都是及茶點。
            活動動線的適切。
    第二天—實際操作射箭、織布、行腳部落，都深具實用、深化於住民文化知
            能。
  ◎更深刻體驗賽德克族文化及歷史。
  ◎主辦單位很用心研習各種事務。
  ◎由專人現場解說，讓我對泰雅族的織布過程有更深入的認識，在教學上有很
    大的幫助。
  ◎更深入了解原住民文化。
  ◎文化認知。
  ◎深入部落與體驗，實際看到部落點滴，真的很棒！而力使的介紹另人收獲良
    多；仁愛的用心與細心，令人敬佩與感謝。
  ◎豐富而有深度的部落之旅。
  ◎各方面都很精彩。
 


◎我想給主辦單位的建議有：（從報到至研習結束的所見所聞，都歡迎提供建議）
  ◎感謝您們，非常用心。
  ◎謝謝主辦單位熱情的服務，辛苦您們了。
    小建議：早上台中火車站接駁地點、集合位置不明確，許多夥伴都依去年集
            合點為目標前往，導致找不到人，紛紛連絡廖小姐，辛苦她到處尋
            找大家。所以，建議以後能告知更明確的集合地點，謝謝。
  ◎辦理全程都溫暖、溫度且用心；請務必要持續辦下去，好的活動與團隊一定
    要大力支持下去，快樂學習且收穫無窮。
  ◎辛苦了！讓原民文化能被推廣，有助於文化保存，很必要的推廣工作，千萬
    不要停辦喲。
  ◎工作人員非常親切，讓人有賓至如歸之感！這是我第三次參加貴校辦的活
    動，感覺一次比一次好。
  ◎感謝安排，辛苦了！
  ◎很棒很貼心，非常謝謝。
  ◎未來可以標示清楚台中火車站的集合點，以利集合。
  ◎很細心用心的安排，職得學習。






















原住民文化知能研習閉幕紀錄
時間：2018.11.9             地點：中原部落織布的家

主席：楊輝杰校長            司儀：尤麗娟主任

紀錄：尤麗娟主任

主席致詞：
    今天活動結束後，大家要回到各自的工作崗位。大家喜愛參加原住民文化知能的活動，日後一定會更用心地辦理，預計明年會到東埔溫泉辦理布農族的文化探索。
    大家在活動中學習到的原住民元素知識帶回學校，一定會增加許多的亮點。今天國教署代表李小姐也來參與活動，我們請李小姐幫我們說幾句話。
國教署李小姐致詞
    今天參加活動，體會到辦理單位的用心，可以深入了解部落的文化，其中參加的人員有多年參與，可見單位非常用心地辦理。至於經費的部分，會將狀況回署轉述，且盡力的爭取。
校長續說
    此次活動中我們有兩處失誤，一是埔里的接駁車沒有如時出現，二是研習講議的裝訂錯邊，希望大家能見諒。有大家的支持，是我們辦理活動的動力，這兩日的活動大家對我們有什麼建議，請不吝賜教。
自然史教育館志工團黃團長
    辦理活動經費真的很重要，請李小姐能多幫忙。
大雅國中楊校長
    自己已參加活動3次了，深深體會到辦理單位的用心，不僅活動辦得精彩，還會利用巧思將學校的香草紮成束，放置到每位學員居住的房間，也布置洗手間，讓大家在舒適的環境中研習，真的很感動，也非常感謝。










107原住民文化研習活動照片翦影
	
	

	    學員報到
	    楊校長開幕式致詞

	
	

	    專題/郭明正老師 
	  蕙蓀林場活動團體照

	
	

	專題/聹聽郭明正老師演講 
	 參觀川中島--餘生記念館






	
	  

	[bookmark: _GoBack]    紋面換裝
	     紋面換裝

	
	

	    織布練習 
	     部落踏查

	
	

	     射箭練習 
	  射箭練習




	
	  

	    部落老人織布示範
	      抽麻捲線示範

	
	

	    大樹下結業式 
	     綜合座談

	
	[image: C:\Users\USER\Desktop\107文化研習\1071108-09原住民文化研習\IMG_4281.jpg]

	         團體照
	         團體照



image43.jpg




image44.jpg




image45.jpg




image46.jpg




image48.jpg

image69.jpeg




