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一、圖書作者與內容簡介： 

「人生的真義」這本書收錄108則語錄精粹，輔以短文解說，共分為五大章節──「生活態

度」、「原理原則」、「思考方式」、「成功與失敗」、「磨練心志」，深刻詮釋作者稻盛和夫的人

生際遇、思想體悟與經營觀。 稻盛和夫，1932年出生於鹿耳島市，1955年畢業於鹿耳島大

學工學部。一生一共經營三家世界前500強的公司，他既是企業家，也是哲學家，不僅是全

球經營者的追隨目標，更是所有為人生奮戰的人們終身學習的典範！ 

二、內容摘錄： 

我們要堅持這樣耿直的生活態度，才能贏得改變自己人生的機會。(P23) 

人生就是每個「今天」的累積，除了「當下」的連續再無其他。(P38) 

怎樣都無法愛上自己的工作怎麼辦？總之先試著一心一意、全力以赴。(P48) 

人生有無目標，將會使後半生有很大的差異。(P89) 

企業要永續經營，唯有以「德」服人一途。(P190) 

所謂「真正的成功者」，是具有高尚人格與健全心智、「謙虛而不驕」、嚴以律己的人。(P251) 

人生如戲，我們每一個人都是自己人生的主角。(P270) 

累積善行與利他行為的家庭一定能得到善報。(P318) 
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三、我的觀點： 

    閱讀完《人生的真義》這一本書，我相信：「堅持到底、永不放棄。」舉重國手郭婞淳曾

說「相信所有的挫折，都是最好的安排。」加上書上封面這幾個字：「魂動108」，彷彿一束

光，瞬間照亮了我內心深處。我明白，去年國中會考沒考好，只是人生中一個小小挫折，並

不是代表我的人生沒希望，稻盛和夫先生，這位卓越的企業家與哲學家，用他的人生經歷與

智慧，為我們揭示了成功的真諦，點燃了我的內在的奮鬥之火，我要在我的高職學生學習

中，努力努力再努，一定要很精彩。 

 稻盛和夫先生的傳奇人生，本身就是一部激勵人心的史詩。他創立的企業帝國，不僅是商

業上的巨大成功，更是他人生哲學的完美體現。他告訴我們，人生的真正目標，不應僅僅是

追逐外在的物質財富與名譽，更應是追求內在的平靜與幸福。這觀點如同醍醐灌頂，讓我重

新審視自己對成功的定義，明白真正的成功，是物質與精神的雙重豐收。 

 書中，稻盛和夫先生的堅韌與毅力，就像流水雖然柔弱，但不中斷地流動，可以沖刷堅硬

的石頭，象徵「滴水穿石」的堅持，一直激勵著我永不放棄。他堅信：「只要竭盡全力堅持

到極限，絕對能成功。」這句話，如同戰鼓擂動，激勵著我在人生的道路上奮勇前行。他用

自己的親身經歷告訴我們，堅持與努力，是通往成功的必經之路。 

 記得小學六年級攀登雪山的經歷，體力上的優勢讓我輕鬆前行，但我的同學卻步履維艱。

第三天的攻頂之路長達13公里，當我抵達山屋時已是傍晚五點，而他卻在兩個半小時後才姍

姍來遲。他原本可以放棄，但他憑藉著對夢想的執著，在老師的陪伴下，最終成功登頂。他

的故事告訴我們，只要擁有堅定的信念，永不放棄，就能創造奇蹟。就像臺灣之光楊勇緯、

郭婞淳、連珍羚等等還有我們臺灣棒球隊Team Taiwan世界冠軍，他們用汗水與毅力，在賽

場上書寫了屬於自己的輝煌篇章。 

 稻盛和夫先生說：「真正的成功者，謙虛而不驕。」這句話如同明鏡，提醒我們在追求成

功的道路上，始終保持謙遜的姿態。在人生的舞台上，無論取得多麼輝煌的成就，都要始終

保持一顆謙卑的心，不驕不躁，方能走得更遠。2024年我們四健會與農會合作參加作業組競

賽，榮獲縣賽冠軍，得到了這個殊榮，新聞及媒體不斷報導，學校也多次表揚我們，我們謙

虛不驕傲，且懷感恩的心，我們依然保持虛心，繼續跟老師學習，也耐心的教學校的同學、

國小小朋友及社區民眾，因此我們在全國賽時，更榮獲全國冠軍一等獎的殊榮，我們依然要

保持謙虛低調，當個謙虛的冠軍者，並存感恩惜福的心，謝謝師長及學校。 

 書中，稻盛和夫先生還強調了人際關係的重要性。他教導我們：「不為私利私欲，重視利

他精神。」、「累積善行。」這些教誨，如同燈塔，照亮我們前行的道路。他告訴我們，與人

相處，要以善良為本，以品德服人，以利他為先。他的人生哲學告訴我們，真正的成功，不

是孤芳自賞，而是與他人共享成功的喜悅。 

 這一次的四健會作業組的競賽，我們學校代表四人的合作，讓我深刻體會到團隊合作的力

量。我們的作品是需要兩人互助才能很快正確完成，一個人做是需要很長的時間或是不能夠

正確的完成作品，而從初賽到決賽，更是要四人分工合作，每個人依其專長負責那一部分，

讓我真的深刻的體悟到：「一個人跑的快；一群人跑的遠。」一個人的力量有限，但一群人

的力量卻是無限的，在人生的道路上，要與他人攜手同行，才能共同創造美好的未來。 

 稻盛和夫先生還教導我們：「感謝生命，感謝萬物。」他提醒我們，要常懷感恩之心，感

謝父母的養育之恩，感謝師長的諄諄教誨，感謝同學的互助合作，感謝國家社會提供的良好

環境，感謝大自然賦予我們的一切。我到高職的一年以來，我要感謝學校老師的教導及帶我

們去比賽，使我有美好又精彩的學生生活，謝謝老師及學校，我要持續存有感恩惜福之心。 

 再一次閱讀《人生的真義》，如同再接受了一次心靈的洗禮。稻盛和夫先生的智慧，激勵

著我們在人生的道路上奮勇前行，有挫折之時不要放棄再努力，有成就之時要謙虛不驕傲，

時時心存感恩惜福之心，在人生的旅途上我要繼續創造屬於自己的輝煌篇章！ 
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四、討論議題： 

1.要如何能在艱困的一刻仍然堅持到底不放棄? 

  
2.要如何能持續保持感恩惜福的心並能時常做善事幫助他人? 
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