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一、圖書作者與內容簡介： 

作者吳曉樂，是散文文學作家，創作題材以親子教養為主。求學時兼職家教而認識到各種家

庭教養問題，進而收集為題材進行創作。《你的孩子不是你的孩子》主要在敘述吳曉樂兼職

家教所遇到的九個家庭，以一個個故事，讓我們明白每個孩子都是獨一無二的，這本書沒有

給家長的叮嚀與建議，只有一個個震撼人心的故事。這些故事之所以存在，是期待我們去凝

視一個初衷，靜下來，好好想想，把小孩帶到這世界上的初衷。 

二、內容摘錄： 

1.一樣的教育方法，可能打造出一個世俗眼中的成功模範，也可能將一個小孩的天賦摧殘殆

盡，只是後者的情形沒人關心，我們不喜歡失敗的例子，只想傾聽教育神話。（p.10） 

 
2.每一個小孩，或者該說每一個人，有其存在的獨特性。有太多父母執意要小孩去臨摹其他

人的行為，複製類似的成功經驗，去追求他們眼中的理想人生，圓滿他們年輕時未竟的夢，

甚至是驅策小孩成為「第二個自己」。彷彿一個生命的誕生，是為了滿足、成就另一個生

命。（p.319) 

 
3.聆聽學生的心事，這種行為看似毫無效率，其實也可能是最有效率的教育行為(p.322) 
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三、我的觀點： 

《你的孩子不是你的孩子》是一本深入探討親子關係的作品。書中以不同的故事呈現出父母

對子女的期待與壓力，及孩子在這樣的情況下所面臨的困惑與掙扎。故事中的人物並非僅限

於單一家庭，而是呈現出多個家庭和不同背景下的情感衝突。透過這些人物的經歷，作者描

寫了在現代社會中，父母與子女之間的互動和期待如何影響孩子的成長。父母總是希望自己

的孩子能夠成為最好的自己，卻常常忽略了孩子的感受和個人選擇，進而產生誤解與摩擦。

整個故事雖充滿了情感的糾葛，但最終也在某些情節中展現出親子之間應該如何建立溝通與

理解 。 

 
書中有一個情節特別讓我印象深刻，那就是當一位母親堅持希望自己的孩子成為一位醫生，

而孩子則對這個職業毫無興趣，並且心裡承受著極大的壓力。在故事發展中，孩子最終選擇

了另一條路，這令母親感到失望與不理解。這段情節讓我產生了強烈的共鳴，因為我曾經也

經歷過類似的情況。我的父母也有過高的期望，希望我能選擇某些科目或職業，而我卻在內

心掙扎，因為這些選擇並非我真正的興趣。這樣的情況使我覺得自己彷彿被束縛住，無法完

全按照自己的意願去生活。這段情節讓我深刻體會到父母的期待和孩子的需求之間的矛盾，

也讓我反思到應該如何找到一種平衡，讓自己能夠做出符合自己心願的選擇。 

 
另外，書中有一個故事令我感到十分觸動。故事中的一位父親無法理解孩子對藝術的熱愛，

認為孩子應該走更為「現實」的路，結果孩子選擇了離家出走。這段情節令我反思，現代社

會對於職業的選擇似乎依然存在著很多條條框框，而這些框框限制了孩子的發展。這讓我想

到自己曾經在思考未來職業時，感到被現實的壓力所困擾。尤其在面對家人的期待和自己的

夢想之間，總是需要做出取捨。我身邊也有很多朋友，在這樣的矛盾中感到痛苦，甚至迷失

方向。我認為這本書讓我們重新審視現在的生活，是否在某些方面過度重視外界的期待，而

忽略了內心真正的渴望。在相反的情況下，有些人也許因為過度隨著自己的興趣走，忽略了

現實的壓力，這樣的情況可能會讓他們的未來更具挑戰。然而，這本書無疑讓我看到了親子

關係中溝通與理解的重要性，這不僅適用於父母，也適用於每個人在處理與他人關係時的態

度。 

 
這本書給了我很深的啟發，特別是關於親子關係的處理。它讓我重新思考父母與孩子之間的

界限和理解，以及如何在愛與責任之間找到平衡。父母的愛往往是無條件的，但如何讓這份

愛能夠支持孩子成長而非壓迫他們，是每一位家長需要思考的問題。如果要推薦這本書給別

人，我會說它是一部值得每個家長和孩子閱讀的作品，尤其是那些正在經歷親子矛盾或成長

痛苦的人。它能幫助人們更好地理解自己和他人，並促進親子之間的溝通與理解。這本書不

僅適合家長，也適合那些在探索自己人生道路的年輕人，因為它讓人重新審視個人選擇的重

要性。 

  

四、討論議題： 

親子之間的關係應當以何種形式與心態開啟溝通交流管道？ 
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