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壹、前言 

 

一、研究動機 

 

今年是生肖蛇年，祝別人蛇年好運「蛇進來」，「蛇進來」就是「趖進來」，字面意 

思是「好運會蠕動進來」，引申為「好運會進來」（104 職場力，2025），根據教育部的

《臺灣閩南語常用詞辭典》(2025)，「趖」這個詞可以用來指：蛇、蟲類爬行的動作。某天

早上自主學習時間，導師進教室後，要在他的抽屜找抹布時，突然不慌不忙不驚嚇的跟我們

說：「有蛇！」並要求我們不要恐慌或尖叫，會驚嚇到蛇，他去請師母來捉蛇，於是我們也

安靜的在拍照及攝影（圖一），蛇在抽屜裏也沒有快速移動。 

  

  師母帶著掃把與畚斗，由於蛇還在抽屜的麥克風上，師母輕輕的將麥克風連蛇拿了出

來，放在畚斗裏（圖二），用掃把輕輕的壓住，將特地帶到離教學區遠處的森林中放生，讓

牠回去大自然自由生活，師母曾受過專業訓，並且有多次捕蛇經驗，她告訴我們：「室內遇

到蛇，最重要的是保持冷靜、安全第一，撥打 119 或請專業人士協助捕蛇。」經由這次經

驗，師母除了成為我們的女英雄外，我們也學會了在室內遇到蛇時，正確的處理方式。導師

也期望我們將這次經歷做成小論文，除了對蛇類基本認識外，當在室內遇到蛇時，應有的認

知及如何處置，以及瞭解「野生動物保育法」的相關規定。 

 

圖一：抽屜裏的大頭蛇 圖二：大頭蛇放在畚斗裏 

  

圖一資料來源：研究者自行拍攝 圖二資料來源：研究者自行拍攝 

 

二、研究目的 

 

（一）認識蛇類及蛇的身體構造。 

（二）調查及分析當在室內遇到蛇時人的反應。 

（三）分析當在室內遇到蛇時人的處理方式。 

（四）瞭解相關法規及宣導正確的處理方式。 
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貳、文獻探討 

 

一、臺灣的蛇類 

     

 地處歐亞大陸邊陲的臺灣，豐富並具有特色的動物資源，是生物地理學上的一塊寶地 

 （楊平世，1998）。爬蟲動物是陸生脊椎動物的先驅，爬蟲動物包括蛇、蜥蝪、龜鱉、鱷 

 魚和鱷蜥（林春富 2002）。臺灣地區的蛇類，在臺灣有記錄的蛇類共有 59 種，其中陸棲 

 的蛇類佔大部份有 45 種（呂光洋，1989）。這 59 種蛇類分別隸屬於盲蛇科、黃頷蛇科、 

 海蛇科、蝙蝠蛇科及蝮蛇科等 5 科（林俊聰，1993）。 

 

臺灣的陸域蛇類 45 種佔全球蛇類的 1.5%，就單位面積所含種數而言，台灣蛇類多樣 

性是相當豐富（歐恒佑，2008）。臺灣的蛇類繁多，有必要知道何者哪些是有毒的蛇？ 

 

 二、臺灣的毒蛇 

 

 在蛇類的世界中，有毒者包括蝙蝠蛇科、蝮蛇科、海蛇科，以及黃頷蛇科的部分種類 

 （林俊聰，1993）臺灣六大毒蛇是指赤尾青竹絲（赤尾鮐）、龜殼花、雨傘節、眼鏡蛇 

 （飯匙倩）、百步蛇（臺灣南部地區分佈）、鎖鏈蛇（分佈台灣東部的臺東和南部的屏 

 東）（王效岳，1998）。蛇類咬傷是（亞）熱帶地區重要且特有的疾病。台灣民眾最常被 

 咬傷的三種陸生蛇種，分屬兩科，蝮蛇科（龜殼花與青竹絲）以及眼鏡蛇科（中華眼鏡 

 蛇）（何政軒，2021）。對於這些臺灣的毒蛇，我們必需要有基本的認識，以預防一天不 

 幸有人被毒咬時，能夠明確的知道是被什麼蛇咬到，以能快速做後續急救，甚致是救命。 

  

三、蛇的主要器官 

 

   蛇類體內器官的排列和我們人類相似，通常是成對而且左右對稱（例如左肺和右肺） 

 （王效岳，1998）。蛇的主要器官有：蛇頭、氣管、內舌、甲狀腺、心臟、肝、肺、胃、 

 小腸、胰臟、膽囊、腎、睪丸等（林俊聰，1993）。其中蛇頭要特別注意，頭呈三角形的 

 是毒蛇，頭呈圓形的大多是無毒蛇，蛇類口頂上的傑克遜氏器有很多嗅覺末梢，蛇類不時 

 伸出舌頭，再插回傑克遜氏器內，沾在舌頭上的化學物質經神經傳至大腦，可查覺出前面 

 有什麼東西。 

 

   有毒的蛇類都具有毒器（Venom apparatus），毒器包含了變性的唾液腺及毒牙。毒蛇 

 毒牙和毒液的主要功能是捕殺獵物；當牠靠近獵物時，便猛然張口一咬，然後鬆口，等獵 

 物毒性發作死亡後才吞食入腹。毒蛇本能知道如何控制毒液的注入量（王效岳，1998）。 

通常遇到比牠大型的動物，就會大量注入毒液，若人真的不小心被毒蛇咬傷，嚴重的話， 

可能會失去性命。 
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四、人蛇相遇 

 

  當遇到蛇時，尤其是很明確是毒蛇時，保持冷靜、慢慢遠離毒蛇、不要試圖攻擊或殺

死毒蛇、避免跑步（2024，Salim A 等），蛇類通常不會主動攻擊，除非感到受到威脅， 

保持距離慢慢遠離毒蛇，讓牠們自行離開。若在室內發現蛇，要立即通報相關單位或是快

找專業人士，可立即撥打 119 或 1999 尋求協助。但有時因故無法撥打電話，或是無法立

即找到專業人士來協助時，就必須要學會自我保護，安全第一，有必要在室內遇到蛇時，

基本的保護自己的方法，或學會引導蛇出去的方法。 

 

  要預防或避免蛇進到屋，要有基本的認知，如門窗安裝紗網、修剪植被、滅鼠、搬遷

牲畜棚、清理雜物、使用有蓋的垃圾桶（2022，Bhaumik S 等），蛇會進到室內有可能就

是在尋找食物，室內保持環境乾淨整潔，減少推積雜物，減少老鼠等等蛇的食物，能有效

避免蛇的進去。 

 

參、研究方法 

 

一、研究方法 

 

（一）文獻分析法：透過介紹蛇類的專業書籍，包含台灣的野生動物、兩棲爬蟲動物、

蛇類的世界等，書中所定義及規範為本研究理論基礎，再以前人所研究碩博士論文或期

刊報告結果，引用為本研究蛇的身體構造繪圖，進而能更瞭解蛇類。 

 

（二）問卷調查法：設計問卷採用不記名的方法，受訪對象為學校所在地區的人，隨機

抽樣，可能有居民、有學生、可能有遊客。調查時間自 2025 年 10 月 1 日至 2025 年 10

月 8 日止。問卷數量：總共蒐集有效問卷 108 份。本問卷共有 5 題（表一）。 

 

表一 ：當你在室內遇到蛇問卷 

題號 問題 選項 

Q1 性別 1.男 2.女 

Q2 年齡 1. 未滿 13 歲       2. 13 歲以上-23 歲以下 

3. 23 歲以上-50 歲以下 4. 50 歲以上  

Q3 是否為原住民 1.是 2.否 

Q4 如果你在室內遇到蛇,你的驚嚇

程度？1-10 分越高分越驚嚇 

填 1~10 分 

Q5 5.如果你在室內遇到蛇，最重

要的是保持冷靜，安全第一，

你會如何處置？ 

1. 撥打 119 或請專業人士協助捕蛇 

2. 使用補蛇器或夾蛇棍自行捕捉 

3. 用棍子或掃把蛇打死或驅趕  4. 其他 

表一資料來源：研究者自行編製 
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二、研究流程 

 

圖三：研究流程圖 

文獻收集與探討 

 

問卷調查及繪圖 

 

資料整理與分析 

 

結論與建議 

1.專業教科書 

2.前人研究結果 

3.整理文獻資料 

4.篩選重要資料 

1.問卷設計 

2.隨機調查 

3.問卷過濾 

4.蛇構造手繪圖 

1.統計資料整理 

2.性別影響 

3.年齡影響 

4.原住民影響 

1.敘述統計量 

2.相關分析 

3.正確觀念建立 

4.未來研究 

圖三資料來源：研究者繪製 

三、研究架構 

 

圖四：研究架構 

 

 

 

 

 

 

 

圖四資料來源：研究者繪製 

肆、研究分析與結果 

 

一、蛇的構造手繪圖（如圖五及圖六） 

 

      圖五：蛇的身體主要器官手繪圖 

 
圖五資料來源：研究者自行手繪 
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     圖六：蛇頭主要器官  

 

圖六資料來源：研究者自行手繪 

 

   由參考文獻中的圖片及蛇的身體器官說明，由本研究成員採用手繪的方法，繪製

二張圖形，圖五是一隻蛇主要的身體器官圖，圖六主要是以毒蛇的蛇頭口內主要器官，

以及蛇身的骨胳，蛇的骨骼是由大量的脊椎骨組成，這些脊椎骨數量非常多，可達 150 

至 400 塊不等，每塊骨骼之間由強韌且可彎曲的關節連接，讓蛇的身體能夠自由彎曲

和盤捲。經由這二張我們親自手繪的圖，我們研究成員更加深了對蛇的瞭解。 

 

二、問卷調查結果（如表三） 

     

  表三：問卷前三題次數統計結果     

Q1 性別 Q3 是否為原住民 

選項 次數 百分比

(%) 

選項 次數 百分比(%) 

男 52 48.15% 是 48 44.44% 

女 56 51.85% 否 60 55.56% 

Q2 年齡 Q4 1-10 分越高分越驚嚇 

選項 次數 百分比

(%) 
選項 次數 百分比(%) 

1、未滿 13 歲  10 9.26% 1 22 20.37% 

2、13 歲以上-23 歲以下 70 64.81% 2 12 11.11% 

3、23 歲以上-50 歲以下 18 16.67% 3 8 7.41% 

4、50 歲以上 10 9.26% 4 8 7.41% 

Q5 如何處置？ 5 24 22.22% 

選項 次數 百分比

(%) 

6 8 7.41% 

撥 119 或請專業人士協助捕

蛇 

76 70.37% 7 4 3.7% 

使用補蛇器或夾蛇棍自行捕

捉 

14 12.96% 8 8 7.41% 

用棍子或掃把蛇打死或驅趕  10 9.26% 9 4 3.7% 
其他 8 7.41% 10 10 9.26% 

表三資料來源：研究者自行編製 
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將表三統計資料繪製成圖形，如圖七至圖十一： 

 

圖七：Q1 圓形圖 圖八：Q2 圓形圖 

  

圖七資料來源：研究者自行繪製 圖八資料來源：研究者自行繪製 

 

  由圖七可知，本次問卷調查男性人數比女性人數多，由圖八可知，本次調查年齡以

13 歲以上-23 歲以下居多，因本校所在地週邊有國中及國小學校，隨機調查時，學生人

數居多，此年齡區間是學生就學年紀。 

圖九：Q3 圓形圖 圖十：Q4 長條圖 

  

圖九資料來源：研究者自行繪製 圖十資料來源：研究者自行繪製 

 

  由圖九可知，本次調查原住民身份的人有 44.4%，算是很多，因為本校所處區域，

原住民居多，前述的國小、國中及本校都是屬於原住民重點學校，所以原住民學生也是

比一般學校多，雖然此次調查是採隨機調查，但大多訪問到的是學生。由圖十可知，在

室內遇到蛇時驚嚇程度以 5 分居多，1 分居次，5 分(含)以下大多數。 
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圖十一：Q5 圓形圖 

圖十一資料來源：研究者自行繪製 

 

  由圖十一可知，多數人在室內遇到蛇時，有 70.4%的人會撥打 119 或請專業人士協

助捕蛇，使用補蛇器或夾蛇棍自行捕捉有 13%的人，而最不正確的做法是用棍子或掃把

蛇打死或驅趕，有 9.3%的人，而此題有其他選項可填答，有填想法引導牠出去、有填

找其他人協助等等。 

 

三、獨立性檢定 

 

  「獨立性檢定是用來檢定兩個屬性間是否獨立的統計方法。」（林惠玲、陳正倉，

2011），因檢定通常是將資料列示為列聯表的形式，故又稱為列聯表檢定。本研究將進

行七項獨立性檢定，其假設檢定如下：（列聯表如表四至表十） 

  

   1、Ｈ
𝑜
：性別與室內遇到蛇的驚嚇程度無關 V.SＨ

1
：性別與室內遇到蛇的驚嚇程度有關 

     2、Ｈ
𝑜
：性別與室內遇到蛇的處置方式無關 V.SＨ

1
：性別與室內遇到蛇的處置方式有關 

     3、Ｈ
𝑜
：年齡與室內遇到蛇的驚嚇程度無關 V.SＨ

1
：年齡與室內遇到蛇的驚嚇程度有關 

     4、Ｈ
𝑜
：年齡與室內遇到蛇的處置方式無關 V.SＨ

1
：年齡與室內遇到蛇的處置方式有關 

   5、Ｈ
𝑜
：原民與室內遇到蛇的驚嚇程度無關 V.SＨ

1
：原民與室內遇到蛇的驚嚇程度有關 

     6、Ｈ
𝑜
：原民與室內遇到蛇的處置方式無關 V.SＨ

1
：原民與室內遇到蛇的處置方式有關      

   7、Ｈ
𝑜
：室內遇到蛇的驚嚇與處置方式無關 V.SＨ

1
：室內遇到蛇的驚嚇與處置方式有關 

 

表四：性別與室內遇到蛇的驚嚇程度列聯表 

Q1／Q4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 合計 

男 18 10 6 2 10 2 0 2 2 0 52 

女 4 2 2 6 14 6 4 6 2 10 56 

合計 22 12 8 8 24 8 4 8 4 10 108 

表四資料來源：研究者自行編製 
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表五：性別與室內遇到蛇的處置方式列聯表 

Q1 / Q5 119或請專業 自行捕蛇 打蛇 其他 合計 
男 32 12 6 2 52 
女 44 2 4 6 56 
合計 76 14 10 8 108 

表五資料來源：研究者自行編製 

 

表六：年齡與室內遇到蛇的驚嚇程度列聯表 

Q2 / Q4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 合計 
未滿 13歲 0 2 0 0 2 2 0 0 0 4 10 
13歲至 23歲以下 14 8 4 4 16 6 4 6 4 4 70 
23歲以上至 50歲以下 4 0 4 4 2 0 0 2 0 2 18 
50歲以上 4 2 0 0 4 0 0 0 0 0 10 
合計 22 12 8 8 24 8 4 8 4 10 108 

表六資料來源：研究者自行編製 

 

表七：年齡與室內遇到蛇的處置方式列聯表 

Q2 / Q5 119或請專業 自行捕蛇 打蛇 其他 合計 
未滿 13歲 6 2 2 0 10 
13歲至 23歲以下 54 6 2 8 70 
23歲以上至 50歲以下 10 6 2 0 18 
50歲以上 6 0 4 0 10 
合計 76 14 10 8 108 

表七資料來源：研究者自行編製 

 

表八：原民與室內遇到蛇的驚嚇程度列聯表 

Q3 / Q4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 合計 
原住民 16 4 2 4 10 4 0 2 2 4 48 
非原住民 6 8 6 4 14 4 4 6 2 6 60 
合計 22 12 8 8 24 8 4 8 4 10 108 

表八資料來源：研究者自行編製 

 

表九：原民與室內遇到蛇的驚嚇程度列聯表 

Q3/Q5 119或請專業 自行捕蛇 打蛇 其他 合計 
原住民 32 12 2 2 48 
非原住民 44 2 8 6 60 
合計 76 14 10 8 108 

表九資料來源：研究者自行編製 

 

表十：室內遇到蛇的驚嚇與處置方式列聯表 

Q4 / Q5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 合計 
119或請專業 8 6 2 8 22 8 4 6 4 8 76 
自行捕蛇 10 2 2 0 0 0 0 0 0 0 14 
打蛇 2 2 2 0 2 0 0 0 0 2 10 
其他 2 2 2 0 0 0 0 2 0 0 8 
合計 22 12 8 8 24 8 4 8 4 10 108 

表十資料來源：研究者自行編製 
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檢定結果如表十一，檢定法則是在選定顯著水準α下若卡方值（𝒙𝟐）> 𝒙
自由度
𝟐 （臨界

值）或 P 值（P-Value）＜ 顯著水準α，則拒絕Ｈ
𝑜
，即顯著，兩者有關，反之則不顯

著，兩者無關（林惠玲、陳正倉，2011）。本研究取顯著水準α＝0.05。 

 

表十一假設檢定檢定結果 

檢定 配對組合 自由度 卡方值（𝒙𝟐） 臨界值 P 值（P-Value） 顯著性解釋 

1 Q1 vs Q4 9 36.811 16.919 0.00003 顯著 

2 Q1 vs Q5 3 11.305 7.8147 0.01019 顯著 

3 Q2 vs Q4 27 46.798 40.113 0.01042 顯著 

4 Q2 vs Q5 9 28.765 16.919 0.00071 顯著 

5 Q3 vs Q4 9 13.782 16.191 0.13028 不顯著 

6 Q3 vs Q5 3 13.47 7.8147 0.0037 顯著 

7 Q4 vs Q5 27 58.392 40.113 0.00043 顯著 

表十一資料來源：研究者自行編製 

 

伍、研究結論與建議 

 

一、結論 

 

（一）認識蛇類及蛇的身體構造 

 

本次研究小組成員，分工合作閱讀相關蛇類書籍及期刊論文，決定參考文獻小成 

   員親自手繪蛇的身體主要器官圖形，完成手繪圖後發現，對於蛇的身體各部位主要器 

   官都有更深刻的瞭解，更認識蛇類。 

 

（二）調查及分析當在室內遇到蛇時人的反應 

 

由本研究結果發現，性別與室內遇到蛇的驚嚇程度有顯著的相關，由統計數字中 

   發現，男生驚嚇程度較低，女生驚嚇程度較高。年齡與室內遇到蛇的驚嚇程度有顯著 

   的相關，由統計數字中發現，23 歲以上驚嚇程度較低，23 歲以下驚嚇程度較高。 

   是否為原住民與室內遇到蛇的驚嚇程度有不顯著，表示無相關，不會因為是原住民就 

   比較不驚嚇，我們的刻版印象，就是原住民生活在部落，應該比較不怕蛇，本研究成 

   果是不相關。而室內遇到蛇的驚嚇程度與處置方式有顯著的相關，由統計數字中發現 

   ，驚嚇程度較高者大多打 119 請專業人士協助，比較不驚嚇的少數自行捕蛇。 

    

（三）分析當在室內遇到蛇時人的處理方式 

 

本研究結果發現，性別與室內遇到蛇的處置方式有顯著的相關，由統計數字中 

   發現，處置方式大多數是打 119 或請專業協助，但男生自行捕蛇人數是比女生多。 

   年齡與室內遇到蛇的處置方式有顯著的相關，由統計數字中發現生，23   歲以下

大多打 119 請專業人士協助。23 歲以上少數自行捕蛇。 

 

（四）瞭解相關法規及宣導正確的處理方式 
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根據《野生動物保育法》之規定，禁止騷擾、虐待、獵捕、宰殺保育類野生動物， 

施虐者最高可判一年有期徒刑或罰金 30 萬元，而宰殺動物者則可能面臨 5 年有期徒刑 

或罰金 100 萬元。遇到蛇時，如果沒有正確的處理方式，隨意虐待、獵捕、宰殺蛇類， 

若是保育類就會被檢舉處罰。本研究主要針對如在室內遇到蛇，最重要的是保持冷靜， 

安全第一，撥打 119 或請專業人士協助處理，切勿自行補蛇或傷害蛇。 

 

  二、建議 

 

     遇到蛇時，請保持冷靜並與蛇保距離，若在戶外，讓蛇自行離開即可；若在室內， 

避免驚動蛇，並通報專業單位協助處理。切勿抓蛇或攻擊蛇，可能會導致危險，未來可

以研究之方向為： 

    

1、 校園常見蛇類之研究。 

2、 保育類蛇類之研究。 

3、 如何防止蛇進室內的方法。 
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