
仁愛高農 107 學年度第 2 學期 第 1 次圖書館選書小組會議紀錄 

主席 張海豐 紀錄 張海豐 

開會時間 108 年 2 月 11 日 16:10 開會地點 行政大樓二樓會議室 

出席

人員 

 張海豐     

列席

人員 

  

 施芸芳       

 唐婉珒       

 王昱捷       

        

主席報告： 

一、本學期購書經費共 90,000 元，目前彙整書單僅 108 本，本次會議建議大家挑選出暫緩購買書籍。 

二、若計畫性經費充足，將維持一年購書 4 次之頻率，預計下次選書會議大約在 4 月中旬前開會。 

提案討論： 

一、整理採購清單如螢幕投影，請討論排序。 

決議：挑選後採購書籍清單如附件共 100 本書。 

臨時動議：無 

散會：(同日 16:30) 

  

  



附件 

採購

序 
書名 

1 
每天叫醒你的不是鬧鐘，而是心中的夢想：《你的善良必須有點鋒芒》文字治癒師寫給在艱難日子裡奮力前行的

你，扭轉脫力人生的夢想攻略本！ 

2 你的大腦很愛這麼記！：回想力擴增 10 倍的完整 82 項腦科學記憶訣竅 

3 
邊寫邊思考的大腦整理筆記法：養成「書寫→思考→解決」的習慣，增加生產力，強化學習力，紓解壓力，心智升

級！ 

4 當你的才華還撐不起你的夢想 

5 童年的傷，情緒都知道：26 個練習，擁抱內在陰鬱小孩，掙脫潛藏的家庭創傷陰影，找回信任與愛 

6 聆聽寂靜：什麼是寂靜／何處可尋／寂靜為何如此重要 

7 10 秒一貼不用抄！超人氣商用英文 E-mail 立可貼大全 

8 精準整理：最強！工作與金錢整理絕技，招招改變你的職場運和財富收入 

9 活用心理學，讓安靜內向是才能 

10 刻意練習：原創者全面解析，比天賦更關鍵的學習法 

11 廢墟少年：被遺忘的高風險家庭孩子們 

12 繁榮的背後：財富如何形塑世界，跨越千年的富饒之旅 

13 帶自己，去更好的地方 

14 21 世紀的 21 堂課 

15 跟著阿滴滴妹說出溜英文：網路人氣影片系列（10 句常用英文）大補帖 

16 英文文法入門指引(全新改版) Basic English Grammar Guide (New Edition) 

17 歡樂之家／我和母親之間：圖像小說×同志文學跨界經典，艾莉森‧貝克德爾「悲喜交家」完整典藏套書（共二冊） 

18 自然大視界：不可思議的生態奧祕圖鑑 

19 七副骸骨：人類化石的故事 

20 偷學生物超能力 

21 值得認識的 38 個：細菌好朋友 

22 種子美術館：蔬果篇 

23 昆蟲誌：人類學家觀看蟲蟲的 26 種方式 

24 當大腦開始崩壞：科學 X 人性 X 歷史，人類對阿茲海默症的奮戰 

25 瘋癲文明史：從瘋人院到精神醫學，一部 2000 年人類精神生活全史 

26 科學玩具自造王 02：動手做大百科 

27 台灣味菜市場：28 座台味菜市仔 

28 番薯原來是外國人：種出來的 37 堂植物課 

29 看不見的雨林─福爾摩沙雨林植物誌：漂洋來台的雨林植物，如何扎根台灣，建構你我的歷史文明、生活日常 

30 樹，擁抱了全世界：世界環境大師傾聽森之音 

31 漫天飛蛾如雪：在自然與人的連結間，尋得心靈的療癒與喜悅 

32 終戰那一天：臺灣戰爭世代的故事 

33 一個木匠和他的台灣博覽會（附 1935 年『台灣博覽會紀念台北市街圖』、『台灣博覽會鳥瞰圖』復刻版古地圖） 

34 為了活下去：脫北女孩朴研美 

35 漢字有意思！02：跟著劉墉一家趣味玩漢字（中英文對照） 



36 童話莊子 2：無敵大劍客 

37 我們到了沒？ 

38 成為更強大的自己：20 歲少女完全制霸世界七頂峰、南北極點 

39 放不開，想太多，這樣的你也可以很好 

40 台灣原生植物全圖鑑第一卷：蘇鐵科──蘭科(雙袋蘭屬) 

41 台灣原生植物全圖鑑第二卷：蘭科(恩普莎蘭屬):燈心草科 

42 台灣原生植物全圖鑑第三卷：禾本科──溝繁縷科 

43 台灣原生植物全圖鑑第四卷：大戟科──薔薇科 

44 台灣原生植物全圖鑑第五卷：榆科-土人參科 

45 台灣原生植物全圖鑑第六卷：山茱萸科--紫葳科 

46 台灣原生植物全圖鑑第七卷：苦苣苔科──忍冬科 

47 戰勝 PM2.5！：越來越多的疾病可能與空污有關【彩色圖解】 

48 企鵝都比你有特色：給自己的 10 堂說話課，成為零落差溝通者(隨書附贈褚士瑩說話課練習本) 

49 園藝治療：香草療癒你我他 

50 室內觀葉植物精選特集：理想家居，就從植栽開始！ 

51 打造我的迷你盆栽樂園：13~15cm 小巧尺寸，也能開花結果，展現各種迷人樣貌！ 

52 室內新綠寵！我的玻璃罐苔蘚小森林 

53 超圖解 74 款景觀盆栽入門技法 

54 回春抗老：彭溫雅的中醫養生術 

55 坐好月子，過好日子：中醫師彭溫雅的女性調理書 

56 每一天的教養，都為了孩子獨立那天做準備：德國婆婆教我的教養智慧 

57 德國媽媽這樣教自律【10 萬冊暢銷慶功版】教出堅強、獨立、寬容、節約好孩子 

58 丹麥的幸福教養法 

59 同行致遠 

60 50 個教育法，我把三個兒子送入了史丹福 

61 請進！餐桌上聊教養：兩位媽媽長征歐亞 14 國的教養探索：陪伴孩子走自己的路，做自己的主人 

62 成為這樣的我：蜜雪兒‧歐巴馬 

63 變老的勇氣：《被討厭的勇氣》作者教你如何擁有更精采的人生下半場！ 

64 孩子不專心，媽媽怎麼辦？ 

65 為什麼孩子要說謊？：心理師親授的 210 個誠實力指南 

66 Google 時代一定要會的整理術：連結人腦、人性、科技，有效掌控資訊與思緒 

67 誰讓孩子變成失控小惡魔？：從情緒管理開始，教出講理好孩子 

68 你被孩子 3C 勒索嗎？ 

69 不吼不叫，激發孩子內在學習力 

70 301 個自閉兒教養祕訣 

71 戒掉孩子的拖延症 

72 301 個過動兒教養祕訣 

73 不讓你孤單：破解亞斯伯格症孩子的固著性與社交困難 

74 經典躺著讀：從詩經到圍城 60 本古今中文名著賞析 

75 以眼還眼的女孩 

https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%8E%9F%E7%94%9F%E6%A4%8D%E7%89%A9%E5%9C%96%E9%91%91/area/mid/item/0010745089/page/1/idx/7/cat/001/pdf/1
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%8E%9F%E7%94%9F%E6%A4%8D%E7%89%A9%E5%9C%96%E9%91%91/area/mid/item/0010730370/page/1/idx/6/cat/001/pdf/1
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%8E%9F%E7%94%9F%E6%A4%8D%E7%89%A9%E5%9C%96%E9%91%91/area/mid/item/0010752054/page/1/idx/5/cat/001/pdf/1
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%8E%9F%E7%94%9F%E6%A4%8D%E7%89%A9%E5%9C%96%E9%91%91/area/mid/item/0010768994/page/1/idx/4/cat/001/pdf/1
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%8E%9F%E7%94%9F%E6%A4%8D%E7%89%A9%E5%9C%96%E9%91%91/area/mid/item/0010773755/page/1/idx/3/cat/001/pdf/1
https://search.books.com.tw/redirect/move/key/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%8E%9F%E7%94%9F%E6%A4%8D%E7%89%A9%E5%9C%96%E9%91%91/area/mid/item/0010786858/page/1/idx/2/cat/001/pdf/1


76 傷風敗俗文化史：十五個改寫人類文明的墮落惡習 

77 轉角遇見經濟學：改變現代生活的 50 種關鍵力量 

78 我談的那場戀愛 

79 好想殺死父母…… 

80 你的未來值多少？：像精算師一樣思考，估算出最適合自己的選擇 

81 愛的進化論 

82 沒有鑰匙的夢 

83 你該殺死那個胖子嗎？：為了多數人幸福而犧牲少數人權益是對的嗎？我們今日該如何看待道德哲學的經典難題 

84 我是一個媽媽，我需要柏金包！：耶魯人類學家的曼哈頓上東區臥底觀察 

85 嘿，好朋友 

86 月亮先生 

87 我在昨天等你 

88 系統思考：克服盲點、面對複雜性、見樹又見林的整體思考 

89 跟 TED 學說故事 , 感動全世界 

90 異動之刻 

91 第二次初戀 

92 符文之子：冬霜劍 1 

93 在咖啡冷掉之前 

94 29 張當票 3 門簾外的人生鑑定 

95 九宮格思考法：水平+垂直+多層次運用，兼具廣度&深度的曼陀羅九宮格思考法 

96 關於衰老這件事 

97 吃便當：人生解決不了的煩惱，就一口一口吃掉吧！ 

98 即使忘了全世界，還是愛著你：第一本從失智母親視角，寫給自己、兒女、人生的生命之書 

99 危險維納斯 

100 
每天叫醒你的不是鬧鐘，而是心中的夢想：《你的善良必須有點鋒芒》文字治癒師寫給在艱難日子裡奮力前行的

你，扭轉脫力人生的夢想攻略本！ 

 


