
仁愛高農 113 學年度第 2 學期 第 2 次圖書館選書小組會議紀錄 

主席 張海豐 紀錄 張海豐 

開會時間 114 年 5 月 6 日 16:10 開會地點 圖書館二樓 
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主席報告：目前購書經費 59,128 元，為固定資產經費，預計今年度前尚會有優質化經費。 

提案討論： 

一、 整理 114 年 4 月 30 日以前各來源推薦書單，如螢幕投影，請討論。 

決議：購書清單如附件，後續請圖書館再度覆核剔除已有館藏之書籍。 

臨時動議：無 

散會：(同日下午 4:40) 

 

  



附件 

序號 書 名 

1 AI 工具使用手冊：學會 AI 魔法讓你變身超人不再當麻瓜 

2 全民瘋 AI 系列：經典機器學習 

3 老師的第八節課：教育現場教會我的 27 件事 

4 練習一個人 

5 走出自愛迷思，愛真實的自己：在神內活出完整的身分和價值 

6 不敗的智慧：孫子兵法讓你當個好人也不會輸！ 

7 
AI 世代的牛津式新五感教養：擺脫標準化，喚醒學習感覺！牛津教授帶你和孩子一起快

樂學習 

8 多重人格交響曲：發現與理解複數自我 

9 1 天 5 分鐘！把「沒辦法」變成「有辦法」的持續習慣 

10 拍賣場的人生故事：一槌破億的藝術拍賣官幕後驚奇 

11 進化的力量 2：尋找不確定性中的確定性 

12 美學修煉：看見不一樣的世界，美學博士 CEO 教你打開視角拓展審美力 

13 課本中消失的文學生命與千古追求：一 0 八課綱中的文化缺席 

14 科學抗老，健康到老：旅美 50 載外科醫師教您的 31 個長壽之道 

15 每天懂一點人生哲理：菜根譚教你如何身心自在，暢情適性，逍遙人間 

16 你不必成為任何人：給即將或正值 30 世代的你，無條件接納自我的阿德勒心理學 

17 
在工作裡，我們活得有意義：為什麼要工作？工作如何影響我們的人生？《湖濱散記》

作者亨利‧梭羅的工作哲學 

18 地球上最幸福的字：解鎖世界 30 國的快樂秘方！ 

19 
養肝就是養壽：25 個養肝關鍵，中醫養生專家教你保健護肝，打通肝膽經、袪濕排毒壽

命長！【暢銷修訂版】 

20 
熱愛人生，25 堂尼采的生命啟示哲學課：出版後連續 10 週蟬聯韓國人文類暢銷書 TOP 

1！韓國出版史上單年銷售量最快突破 100,000 本的現象級暢銷書！ 

21 斯多葛致富之道：1％富人的理財心態，三個原則穩步達成財務自由 

22 世界冠軍的高績效人生思考：用五步驟實現高效能，幫你達成夢想、贏得人生下一局 

23 無齡感：實證有效！日本抗老權威的 86 個青春法則 

24 窮中談吃（新版） 

25 文青櫃姐聊天室：那些失去與懸念的故事 

26 今晨有雨：鍾怡雯精選集（增訂新版） 

27 新散文課（增訂新版） 

28 色香味的誘惑：美食零嘴隱藏健康陷阱，色素、香精、防腐劑讓你的健康悄悄破產！ 

29 坐霸王車的男孩：從黑暗到光明的逆轉人生 

30 
猶太商法：日本麥當勞創始人──藤田田的不朽商戰名著，「做生意要賺大錢，你就得

瞄準有錢人、女人及嘴巴！」 

31 卸力，打造最強體能：一線運動員都在做的放鬆訓練法 



32 原始碼：成為比爾．蓋茲 

33 稻盛和夫活下去的力量（新裝紀念版）：過好一生的六項精進之道 

34 減法教養 

35 榮格心理學入門：自我重生的的人生旅程 

36 可恥（諾貝爾文學獎得主柯慈二度奪魁布克獎傑作） 

37 我全都要：顛覆大腦二選一慣性的進階決斷思維 

38 
洛克菲勒寫給兒子的 38 封信【兒少漫畫版】：世界傳奇首富想告訴你的「優秀」品格養

成&「成功」必備信念 

39 
手機腦與運動腦：手機如何影響腦的發展？利用科學的力量提高腦部性能 新觀念伽利略

12 

40 人體：從多種小知識更加瞭解自己的身體！ 新觀念伽利略 11 

41 10 分鐘伸展操：重塑健康體態、營造舒適生活！ 

42 
諸子百喵：孟子的浩然之氣（喵系國學、諸子經典、爆笑漫畫，一邊擼貓，一邊學國

學！如果諸子是一群貓……） 

43 明公啟示錄．范明公解密道德經 05：從帛書《老子》探索永處不敗之地的人生法則 

44 如果販賣所【首刷限量附贈：「IF」如果靜電貼＋珍藏番外特典〈如果的如果〉】 

45 
首爾精神科醫生的想不停自救指南：運用腦科學破解「鑽牛角尖」的反芻思考，脫離內

耗惡性循環 

46 
劉備真史，三國史料的真相與解讀：生平考證×人物剖析×傳說辯證……從黃巾起義到蜀

漢滅亡，探索歷史記載之外的劉備及三國 

47 九千歲──魏忠賢權謀史：從貧賤少年到宮廷新人，大明朝的權謀之巔 

48 完全圖解腳底健康法 

49 間歇斷食減重全指南：靈活運用各種間歇斷食法，點燃你的燃脂力 

50 救命飲食（20 年經典 300 萬冊暢銷慶功）：愈營養，愈危險！？（The China Study） 

51 
敬畏：微量正念快速練習術：每天一分鐘，重構大腦認知路徑，化解焦慮、倦怠、疼

痛，當下活出健康 

52 
頂層 1%的致富秘訣：揭露億萬富翁非凡成功的習慣、態度及策略，快速成為頂尖富人的

29 個致富秘密 

53 我得了不想上班的病：倦怠的 5 大解藥，從有毒工作中奪回你的人生 

54 人工智慧：8 堂一點就通的基礎活用課【暢銷回饋版】 

55 情緒陷阱：臨床心理學家教你重寫情緒劇本，遠離脫軌人生 

56 
人生的局，機率有解：「統計學界的諾貝爾獎」得主，教你用機率思維掌控不確定性，

破解人生賽局的高勝算法則 

57 執行力：沒有執行力．哪有競爭力 

58 
抗癌大震撼！無毒全身療法：創立世界第一家專收無藥可醫癌末病患的醫院，治療超過

1 萬 2 千人，創下極高治癒率（Cancer: Second Opinion） 

59 長高不長胖：兒童成長專家教你打造身高衝刺基礎與健康體態成長指南 



60 
ChatGPT 全新功能：4o/o1/o3、Reason、Search、Canvas、Projects、Voice、Sora - 推理、搜

尋、畫布、專案、語音、視訊、影片 - 開創 AI 無限可能 

61 英語地雷大冒險：解鎖你不知道的錯誤用法 

62 全面掌握 Gemini 開發實務：輕鬆駕馭 Google AI 引擎 

63 漫畫英語文法王第 2 彈（附單字 MP3 音檔 QR Code） 

64 超實用 AI 技能工具箱：提升職場．教育與生活的 275 個高效應用技巧 

65 英文一字多義速查字典：完整收錄 7000 單必學多義字【增訂版】 

66 
最強圖解英文介系詞：一看秒懂！31 種必考介系詞全解析，掌握閱讀．寫作．口說高分

關鍵！ 

67 
30 個必學的 AI 行政工作術：搞定會議、行程、簡報、文書、圖表、影音、資料庫，事

半功倍，準時下班！ 

68 韓國我來了，自由行必學韓文會話，一本通通搞定！《快樂出遊版》 

69 北海道達人天書 2025- 26 最新版 

70 數學公式圖鑑：利用圖像思考，提升理解效率！考試拿高分 

71 
麵包有可能是負三個嗎？：用最有趣的方式認識日常生活中無所不在的數學觀念、應用

與啟發 

72 
韓食點餐完全圖解：看懂菜單╳道地吃法╳實用會話，不會韓文照樣吃遍烤肉、炸雞、

鍋物、海鮮市場等 14 大類正韓美食【暢銷增訂版】 

73 漫畫賽局理論：解決問題最簡單的方法 

74 AI 時代 Math 元年：用 Python 全精通數學要素 

75 橡樹森林的秘密 

76 海蛞蝓圖鑑 

77 科學鼻祖，科學菁英與求索發現：跨越千年的科學智慧，從農學到天文的全面發展 

78 
生成式 AI 入門：揭開 LLM 潘朵拉的秘密-語言建模、訓練微調、隱私風險、合成媒

體、認知作戰、社交工程、人機關係、AI Agent、OpenAI、DeepSeek 

79 話我童年的花 

80 天文科學最有趣的 60 個秘密 

81 
失控的演化群像：合作、攻防、惡意與自私基因，從物種怪奇案例看見天擇的限制與多

樣性 

82 
HTML/CSS/JavaScript 與前端框架的完美結合：使用 Bootstrap 與 PWA 技術，新手從這開

始！（好評回饋版） 

83 
香料：以摩鹿加群島為中心，見證十六世紀形塑現代世界的權力地圖（地中海史權威羅

傑．克勞利歷史新作） 

84 酸酸甜甜的生物科學糖果：探索生物學裡的 10 個關鍵字 

85 食用菌生產 

86 路邊的趣味植物學：從日常散步觀察植物的生存劇場 

87 珍奇食蟲植物圖鑑：品種特性×植栽照護，打造充滿個性的庭園 

88 京阪神地圖隨身 GO 2025-2026 



89 氫能概論 

90 走讀自然 花言樹語：台北植物生態與人文 

91 
iPAS 淨零碳規劃管理師初級能力鑑定：淨零碳規劃管理基礎概論 & 淨零碳盤查規範與

程序概要 

92 
臺灣超級大案鑑識現場：媽媽嘴、W 飯店、319……11 件轟動臺灣的大案，記者、警

察、街頭巷尾都在談論，真相是？鑑識專家用獨家照片解讀現場。 

93 氫能產業技術與發展 

94 疼痛科學✕瑜伽療法：結合物理治療、呼吸、神經、瑜伽，為慢性疼痛提供全面照護 

95 為什麼 E=mc2？看懂相對論的第一本書 

96 梵谷－從名畫認識梵谷的藝術靈魂與孤寂人生 

97 
收錄大獲好評、健康多彩的「每日韓食餐桌」！收錄韓劇裡的洋釀炸雞、煎餅、6 種辛

奇、韓式的湯飯麵、嫩豆腐鍋、街邊小吃等…健康多彩的 80 道料理輕鬆上桌！ 

98 10 分鐘減醣菜：超輕鬆就瘦下 12 公斤的瞬食美味 152，健康減脂的三餐與常備菜提案 

99 
你走得很快，我好得很慢（隨書贈送「時光的輪廓」透光底片書籤，共兩款，隨機附

贈） 

100 你的人生，他們六個說了算！：決定你一生的六種物質 

101 魔法十年屋 1-6 套書(共 6 冊) 

102 紅王子：一位貴族的秘密人生與流轉中的近代歐洲認同 

103 血色大地：夾在希特勒與史達林之間的東歐 

104 福爾摩沙變形記 

105 擲彈兵： 裝甲麥爾的戰爭故事 

106 那些電影教我的事： 那些一個人的事、兩個人的事，關乎人生的 100 件事 

107 不便利的便利店 

108 創造快樂大腦：重塑大腦快樂習慣－提升血清素、多巴胺、催產素、腦內啡 

109 
欲望分子多巴胺：帶來墮落與貪婪、同時激發創意和衝動的賀爾蒙，如何支配人類的情

緒、行為及命運 

110 注視―都蘭野書 

111 在歲月裡淘金，一閃一閃亮晶晶 

 


